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མི ་རི གས་ཀུན་གྱི ་བི ་ཤོ བ། སྐུ་ཚབ་པའི ་བཀའ་འགན་འོ ག

ཡང་ཁོ ང་གི ས་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་འདི ་སྐད༌དུ། “ནམ་མཁའི ་རྒྱལ་སྲི ད་ཀྱི ་རྗེ ས་འབྲང་པར་གྱུར་པའི ་
མཁན་པོ ་རྣམས༌ནི ། ཁྱི མ་བདག་ཅི ག་གི ས་རང་གི ་བང་མཛོ ད་ནས་དངོ ས་པོ ་གསར་པ་དང་རྙི ང་པ་འཁྱེ ར་

འོ ང་བ་དང་འདྲ་”ཞེ ས་གསུངས༌སོ །།
མད་ཐཱ 13:52 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)

དཀར་ཆག

རྒྱལ་སྲི ད་ཀྱི ་དྲུང་ཡི ག ཡི ག་རི གས་ཀྱི ་ཨང་གྲངས་འགོ ད་སྟངས དབྱེ ་བ་རྣམས སུ་ལ་སྤྲི ངས་པ ཀློ ག་སྟངས

RSS ཐོ ག་ནས་རྗེ ས་འདེ ད་བྱེ ད་སྟངས རི མ་སྤེ ལ་དང་པོ ད་རྣམས ཡི ག་རི གས་རྣམས

རྒྱལ་སྲི ད་ཀྱི ་དྲུང་ཡི ག

བི ་ཤོ བ Garland F. Byers, Jr. ནི ་ཆོ ས་ཚོ གས་ཀྱི ་བི ་ཤོ བ་ཅི ག་ཡི ན། བི ་ཤོ བ་ཅི ག་གི ་ཆ་ནས་ཁོ ང་གི ་ཞལ་འབོ ད་ནི ་ཆོ ས་ཚོ གས་
ཤི ག་གི ་རྫི ་བོ ་བྱེ ད་པའམ་ལུག་ཚོ གས་ཤི ག་སྐྱོ ང་བ་མ་ཡི ན་ལ། ཆོ ས་ཞབས་པ་རྣམས་ཀྱི ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི ་ཞབས་ཞུའི ་ལས་ཀ་སྒྲུབ་
པའང་མ་ཡི ན། དེ ་ནི ་གཙོ ་བོ ས་གོ ང་གི ་གསུང་འདི ས་བསྟན་པའི ་ཞལ་འབོ ད་དེ ། རྒྱལ་སྲི ད་ཀྱི ་དྲུང་ཡི ག་ཅི ག་གི ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དེ ་
ཡི ན།

ཡེ ་ཤུ་བཞུགས་པའི ་དུས་སུ་དང་དེ འི ་སྔོ ན་རི ང་པོ ་ནས་ཀྱང་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་མི ་རྣམས་ཀྱི ་ཁྲོ ད་དུ་དྲུང་ཡི ག་རྣམས་ཡོ ད། དེ ་དག་
གི ་ལས་འགན་ནི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་བཀའ་ཡི ་གེ ར་བཀོ ད་ནས་ཉར་ཚགས་བྱེ ད་པ་དང་། མི ་རྣམས་ཀྱི ས་གོ ་བའི ་ཆེ ད་དུ་དེ ་སློ བ་
སྟོ ན་བྱེ ད་རྒྱུ་དེ ་ཡི ན། ཨེ ས་སི ་རཱའི ་སྐོ ར་ལ་“དྲུང་ཡི ག་ཅི ག་ཡི ན་པ་དང་། ཡེ ས་ར་ཨེ ལ་གྱི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡ་ཝཱེ ས་མོ ་ཤེ ་ལ་གནང་
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རྒྱུ
བའི ་བཀའ་ཁྲི མས་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁས་པ་ཡི ན” (ཨེ ས་སི ་རཱ 7:6) ཞེ ས་དང་། “བློ ་སེ མས་རྩེ ་གཅི ག་གི ས་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡ་ཝཱེ འི ་
བཀའ་ཁྲི མས་སྦྱངས་ནས་དེ ་བཞི ན་བརྩི ས་པ་དང་། བཀའ་རྒྱ་དང་སྒྲི ག་སྲོ ལ་དག་གི ས་ཡེ ས་ར་ཨེ ལ་གྱི ་འབངས་མི ་ལ་མཛུབ་སྟོ ན་
གནང” (ཨེ ས་སི ་རཱ 7:10) ཞེ ས་བཀོ ད་ཡོ ད། བཀའ་ཁྲི མས་མི ་རྣམས་ཀྱི ་མདུན་དུ་བཀླགས་སྐབས། “དེ ་དག་གི ས་དཀོ ན་མཆོ ག་
གི ་བཀའ་ཁྲི མས་ཀྱི ་མདོ ་གསལ་པོ ར་བཀླགས་ནས་དོ ན་སྨྲས་ཤི ང་། འབངས་མི ་རྣམས་ལ་བཀླགས་པའི ་མདོ ་ཡི ་དོ ན་ཧ་གོ ་རུ་
བཅུག་གོ ” (ནེ ་ཧེ མ་ཡཱ 8:8)། གཙོ ་བོ ་ཉི ད་ཀྱི ས་དེ ་འདྲའི ་མི ་རྣམས་མངག་པར་ཞལ་གྱི ས་བཞེ ས་ཏེ ། “དེ འི ༌ཕྱི ར། བདག་གི ས་ལུང་
སྟོ ན་པ༌དང༌། མཁས༌པ། མཁན་པོ ་རྣམས་ཁྱོ ད་ཅག་གི ་གམ་དུ་མངག་པར༌བྱའོ ” (མད་ཐཱ 23:34) ཞེ ས་གསུངས།

ནམ་མཁའི ་རྒྱལ་སྲི ད་ཀྱི ་སློ བ་སྦྱོ ང་ཐོ བ་པའི ་དྲུང་ཡི ག་གི ས་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་བཀའི ་བང་མཛོ ད་ནས་དངོ ས་པོ ་གསར་པ་དང་རྙི ང་
པ་འཁྱེ ར་འོ ང་། ཁོ ང་གི ས་དད་པའི ་བདེ ན་པ་རྙི ང་པ་རྣམས་སླར་ཡང་དྲན་དུ་བཅུག་ཅི ང་། གསར་པ་རྣམས་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་མི ་
རྣམས་ཀྱི ་ཕན་ཐོ གས་ཆེ ད་དུ་འགོ ད། ཁོ ང་གི ས་རང་གི ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི ས་མི ་འབྲི ་བར་དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ས་འབྲི ། དམ་པའི ་
ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ་སྐོ ར་ལ་གཙོ ་བོ ས། “ཁོ ང་གི ས་ཁྱོ ད་རྣམས་ལ་ཡོ ངས་སུ་བསླབ་ཅི ང་ངས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་སྐུལ་བྱེ ད་པར་
འགྱུར་རོ ” (ཡོ ་ཧ་ནན 14:26) ཞེ ས་གསུངས།

འདི ར་བསྡུས་པའི ་ཡི ག་རི གས་རྣམས་ནི ་ཞལ་འབོ ད་དེ འི ་འབྲས་བུ་ཡི ན། བི ་ཤོ བ་ཀྱི ས་ཁྲི ད་པ་ལྟར་དུས་རབས་དང་དད་ལྡན་
རྣམས་ལ་དགོ ས་པ་གང་ཡི ན་པའི ་སྐོ ར་འབྲི ་སྟེ ། བསྟན་པའི ་དོ ན་ཚན་གཅི ག་གམ། དཀའ་ངལ་གྱི ་དུས་སུ་གཏམ་ཞི ག ཡང་ན་ཆ་
ཤས་མང་པོ ར་བགོ ས་པའི ་ཞི བ་འཇུག་རྒྱས་པ་ཞི ག་ཡི ན་ཡང་རུང་།

ཡི ག་རི གས་ཀྱི ་ཨང་གྲངས་འགོ ད་སྟངས

ཡི ག་རི གས་རེ ་རེ ར་དཔེ ་སྐྲུན་གྱི ་གོ ་རི མ་ལྟར་ཨང་གྲངས་ཤི ག་སྤྲོ ད་དེ ། ཨང་ 1 དང་། ཨང་ 2། ཨང་ 3 སོ གས་ཡི ན། ཡི ག་རི གས་
ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་ཅི ་འདྲ་ཡི ན་ཡང་། སུ་ལ་སྤྲི ངས་ཡང་རུང་། གོ ་རི མ་གཅི ག་པུ་འདི འི ་ནང་དུ་ཨང་གྲངས་འགོ ད། ཨང་གྲངས་
ནི ་ལོ ་ནས་ལོ ར་མཚམས་མ་ཆད་པར་མུ་མཐུད་དེ ། ནམ་ཡང་སླར་གསོ ་བྱེ ད་པའམ་ཡང་བསྐྱར་བེ ད་སྤྱོ ད་མི ་བྱེ ད། ཡི ག་རི གས་རེ ་
རེ ར་དཔེ ་སྐྲུན་བྱས་པའི ་ཚེ ས་གྲངས་ཀྱང་བཀོ ད་ཡོ ད།

ཨང་གྲངས་ནི ་ཡི ག་རི གས་དེ འི ་ནམ་ཡང་མི ་འགྱུར་བའི ་ཁུངས་རྟགས་ཡི ན། དེ ་ནི ་སྐད་ཡི ག་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
དུ་གཅི ག་མཚུངས་ཡི ན་པས། ཡི ག་རི གས་ཤི ག་རྟག་ཏུ་དེ འི ་ཨང་གྲངས་ཁོ ་ནས་ལུང་འདྲེ ན་བྱེ ད་ཆོ ག ཡི ག་རི གས་ཤི ག་རྗེ ས་སུ་
ནོ ར་བཅོ ས་བྱས་ན། དེ འི ་ཨང་གྲངས་མི ་འགྱུར་ཞི ང་། ཐོ ག་མའི ་ཚེ ས་གྲངས་ཀྱི ་འོ ག་ཏུ་བཅོ ས་སྒྲི ག་བྱས་པའི ་ཚེ ས་གྲངས་སྟོ ན།

དབྱེ ་བ་རྣམས

ཡི ག་རི གས་རེ ་རེ ་དེ འི ་རང་བཞི ན་ལྟར་དབྱེ ་བ་ཕྱེ ་ཡོ ད། ཡི ག་རི གས་གཅི ག་ལ་དབྱེ ་བ་གཅི ག་ལས་མང་བ་ཡོ ད་སྲི ད།

བརྡ་ཁྱབ
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སྡུག་བསྔལ་ཆེ ན་པོ འམ་དོ ན་རྐྱེ ན་ལྕི ་བའི ་དུས་སུ་སེ མས་གསོ ་དང་སྨོ ན་ལམ་འབུལ་བའི ་གཏམ་མདོ ར་བསྡུས་ཤི ག་སྟེ ། ལས་ཀ་སྒྲུབ་
པའི ་སྐུལ་མ་མི ་གཏོ ང་།

སྐུལ་སློ ང

དུས་སྐབས་ཀྱི ་དགོ ས་མཁོ ར་ལན་འདེ བས་པའི ་ཆེ ད་དུ། གསོ ལ་འདེ བས་དང་། དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་རོ གས་རམ། ཡང་ན་ཞལ་འདེ བས་
ལྟ་བུའི ་ལས་དངོ ས་ཤི ག་ལག་ལེ ན་བྱེ ད་པར་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ། ཡེ ་ཤུ་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེ ན་དང་སླར་གསོ ན་དུས་ཆེ ན་གྱི ་
གཏམ་རྣམས་ནི ་སྐུལ་སློ ང་ཡི ན།

ཉེ ན་བརྡ

དད་ལྡན་རྣམས་སེ མས་ཆུང་དང་གྲ་སྒྲི ག་ལྡན་པའི ་ཆེ ད་དུ། ཇེ ་ཆེ ར་འགྲོ ་བཞི ན་པའི ་ཉེ ན་ཁ་ཞི ག་གི ་སྐོ ར་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི ་
ཉེ ན་བརྡ།

སྐུ་ཚབ་པའི ་ནོ ར་བཅོ ས

ལོ ག་པའི ་བསྟན་པའམ་དེ ་སྟོ ན་མཁན་རྣམས་ཀྱི ་ནོ ར་འཁྲུལ་མི ང་ནས་བཀོ ད་དེ ་ནོ ར་བཅོ ས་བྱེ ད་པའི ་ཡི ག་རི གས།

ངོ ་བསྟོ ད་ཀྱི ་འཕྲི ན་ཡི ག

བྱམས་བརྩེ འམ་དད་པའི ་བྱ་བ་ཞི ག་ངོ ས་འཛི ན་ཞི ང་བཀའ་དྲི ན་ཞུ་བའི ་ཡི ག་རི གས་ཐུང་ངུ།

བསྟན་པའི ་དོ ན་ཚན

བསྟན་པའི ་དོ ན་ཚན་གཅི ག་གི ་སྐོ ར་གྱི ་སློ བ་སྟོ ན་མདོ ར་བསྡུས་ཤི ང་གསལ་པོ །

བསྟན་པའི ་གསལ་བསྒྲགས

བསྟན་པའི ་དོ ན་ཞི ག་གི ་སྐོ ར་གྱི ་སློ བ་སྟོ ན་ཅུང་རྒྱས་ཤི ང་མུ་མཐུད་པ་སྟེ ། བསྟན་པའི ་དོ ན་ཚན་ལས་རི ང་བ།

བསྟན་པའི ་ཞི བ་འཇུག་རྩོ མ་ཡི ག

བསྟན་པའི ་དོ ན་ཞི ག་གི ་སྐོ ར་གྱི ་ཀུན་ཁྱབ་དང་ཞི བ་ཚགས་ཀྱི ་ཞི བ་འཇུག་སྟེ ། ཡུན་རི ང་གི ་དཔྱད་གཞི ར་འགྱུར་བའི ་དམི གས་ཡུལ་
ཅན།

སྒྲི ག་འཛུགས་ཀྱི ་ཡི ག་རི གས

ཆོ ས་ཚོ གས་ཀྱི ་སྒྲི ག་ལམ་དང་དོ ན་དག་གི ་སྐོ ར་གྱི ་འཕྲི ན་ཡི ག་གམ་ཡི ག་རི གས་གཞན་ཞི ག་སྟེ ། བི ་ཤོ བ་གྲོ གས་པོ ་ཞི ག་ལ་སྤྲི ངས་
པའི ་འཕྲི ན་ཡི ག་གམ། མཱ་ཤི ་ཀ་པའི ་མཐུན་སྒྲི ལ་གྱི ་ཞབས་ཞུའི ་ཆེ ད་དུ་བྲི ས་པའི ་ཡི ག་རི གས་ལྟ་བུ།
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སུ་ལ་སྤྲི ངས་པ

ཡི ག་རི གས་རེ ་རེ ་ནི ་འཛམ་གླི ང་གི ་ས་ཁུལ་བཅུའི ་ནང་ནས་གཅི ག་གི ་མཱ་ཤི ་ཀའི ་ཆོ ས་ཚོ གས་རྣམས་ལའམ། ཡང་ན་མཱ་ཤི ་ཀའི ་
ཆོ ས་ཚོ གས་ཡོ ངས་ལ་མཉམ་དུ་སྤྲི ངས་ཡོ ད། ཡི ག་རི གས་ཤི ག་བི ་ཤོ བ་གྲོ གས་པོ ་ཞི ག་ལ་སྤྲི ངས་པའི ་འཕྲི ན་ཡི ག་ལྟ་བུ་མི ་སྒེ ར་
ཞི ག་ལ་སྤྲི ངས་ན། མི ་དེ འི ་མི ང་ཡི ག་རི གས་དེ འི ་བརྗོ ད་གཞི འི ་ནང་དུ་བཀོ ད་ཡོ ད། ཡི ག་རི གས་རྣམས་སྤྲི ང་ཡུལ་གྱི ་ཆོ ས་ཚོ གས་
ལྟར་རྒྱལ་སྲི ད་བཅུ་ཞེ ས་པའི ་ཤོ ག་ངོ ས་སུའང་བཀོ ད་ཡོ ད།

ཀློ ག་སྟངས

ཡི ག་རི གས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཚི གས་འདི ར་ཀློ ག་པ་དང་། PDF ཡི ག་ཆར་ཕབ་ལེ ན་བྱེ ད་ཆོ ག ཡི ག་སྒྱུར་ལེ གས་གྲུབ་བྱུང་བ་ལྟར།
ཡི ག་རི གས་རེ ་རེ ་ཨང་གྲངས་དེ ་ཉི ད་ཀྱི ་འོ ག་ཏུ་དྲ་ཚི གས་འདི འི ་སྐད་ཡི ག་གཞན་རྣམས་སུའང་ཀློ ག་ཐུབ་པར་འགྱུར།

RSS ཐོ ག་ནས་རྗེ ས་འདེ ད་བྱེ ད་སྟངས

དཔེ ་སྐྲུན་གསར་པ་རྣམས RSS ཐོ ག་ནས་རྗེ ས་འདེ ད་བྱེ ད་ཆོ ག RSS ནི ་ཁྱེ ད་རང་གི ས་བདམས་པའི ་འཕྲི ན་རྒྱུན་ཀློ ག་བྱེ ད་ཀྱི ་ཉེ ར་
སྤྱོ ད་མཉེ ན་ཆས་ཀྱི ་ཐོ ག་ནས་ཡི ག་རི གས་གསར་པ་རེ ་རེ འི ་བརྡ་ཐོ ་འཐོ བ་པའི ་ཐབས་ལམ་རི ན་མེ ད་དང་སྟབས་བདེ ་ཞི ག་ཡི ན།
མི ང་ཐོ ་འགོ ད་མི ་དགོ ས་ལ། མི ང་དང་། གློ ག་འཕྲི ན་ཁ་བྱང་། ཡང་ན་མི ་སྒེ ར་གྱི ་ཆ་འཕྲི ན་གཞན་གང་ཡང་མི ་སློ ང་། ཞབས་ཞུ་
འདི ས་རྗེ ས་འདེ ད་བྱེ ད་མཁན་སུ་ཡི ན་པའི ་ཐོ ་གང་ཡང་མི ་འཇོ ག་ལ། ཁྱེ ད་སུ་ཡི ན་པ་ཤེ ས་ཐབས་ཀྱང་མེ ད།

འཕྲི ན་རྒྱུན་དེ ས་དཔེ ་སྐྲུན་གསར་པ་རེ ་རེ འི ་ཁ་བྱང་དང་གནད་བསྡུས་ཐུང་ངུ། དེ ་དྲ་ཚི གས་འདི ར་ཆ་ཚང་ཀློ ག་པའི ་སྦྲེ ལ་ཐག་
བཅས་སྟོ ན། དྲ་ཚི གས་འདི འི ་ཤོ ག་ངོ ས་ཐམས་ཅད་ལྟར། ལྟ་ཀློ ག་ནི ་ཤོ ག་ངོ ས་ཤི ག་ཐེ ངས་ག་ཚོ ད་བཀླགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་
ནས་བཀླགས་པ་ལྟ་བུའི ་མི ང་མེ ད་པའི ་བསྡོ མས་གྲངས་ཁོ ་ནར་རྩི ས། cookie གང་ཡང་བེ ད་སྤྱོ ད་མི ་བྱེ ད་ལ། ཀློ ག་མཁན་སུ་ཞི ག་
ངོ ས་འཛི ན་ཐུབ་པའི ་དོ ན་གང་ཡང་ཐོ ་འགོ ད་མི ་བྱེ ད།

འདི ་ནི ་ཆེ ད་མངགས་བྱས་པ་ཡི ན། ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ་མཱ་ཤི ་ཀ་པའི ་ཡི ག་རི གས་ཀློ ག་པས་མི ་ཞི ག་ཉེ ན་ཁར་འཛུད་སྲི ད། RSS

ཀྱི ས་སུས་ཀྱང་རང་གི ་མི ང་ངམ་ཁ་བྱང་སུ་ལའང་མ་སྤྲད་པར་དཔེ ་སྐྲུན་འདི ་དག་ལ་རྗེ ས་འདེ ད་བྱེ ད་ཐུབ།

དཔེ ་སྐྲུན་རྣམས་ཀྱི ་དབྱི ན་ཡི ག་གི  RSS འཕྲི ན་རྒྱུན

རི མ་སྤེ ལ་དང་པོ ད་རྣམས

ཡི ག་རི གས་ཁ་ཤས་རང་རྐྱ་བ་ཡི ན། གཞན་དག་ནི ་ཞི བ་འཇུག་རི ང་པོ ་ཞི ག་གི ་ཆ་ཤས་ཡི ན་ཞི ང་། ཆ་ཤས་རེ ་རེ ་ལེ གས་གྲུབ་བྱུང་
བ་ལྟར་དཔེ ་སྐྲུན་བྱེ ད་པས། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི ས་ཆ་ཚང་གྲུབ་པར་མ་སྒུག་པར་ལེ ན་ཐུབ། ཡི ག་རི གས་ཀྱི ་གྲངས་འཕེ ལ་བ་ལྟར།
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དེ ་དག་རི མ་སྤེ ལ་ལྟར་ཕྱོ གས་བསྡུས་བྱེ ད་ལ། དུས་ནམ་ཞི ག་ལ་པོ ད་དུ་བསྒྲི ག་པར་འགྱུར།

ཡི ག་རི གས་རྣམས

ཨང སྤྲི ང་ཡུལ བརྗོ ད་གཞི དབྱེ ་བ

ཡི ག་རི གས་རྣམས་དཔེ ་སྐྲུན་བྱས་པ་ལྟར་ཨང་གྲངས་ཀྱི ་གོ ་རི མ་ལྟར་འདི ར་བཀོ ད་རྒྱུ་ཡི ན།
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