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མི ་རི གས་ཀུན་གྱི ་བི ་ཤོ བ། སྐུ་ཚབ་པའི ་བཀའ་འགན་འོ ག

བདུད་སཱ་ཏན་ནི ་འཇི ག་རྟེ ན་འདི འི ་རྒྱལ་པོ ་དང་ལྷ་ཡི ན་པར་བཀོ ད་ཡོ ད།1 བདུད་སཱ་ཏན་གྱི ས་ཡེ ་ཤུས་ཁོ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཙམ་བྱས་
ན་ས་གཞི འི ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི ་དབང་ཆ་ཁོ ང་ལ་སྤྲོ ད་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེ ས་བཤད་དེ ་ཁོ ང་ལ་ཉམས་ཚོ ད་བྱས།2 གཙོ ་བོ ས་ཁོ ང་གི ་དྲང་
བདེ ན་གྱི ་སྒོ ་ནས་ངེ ས་པར་དུ་དེ ་ཞལ་གྱི ས་མ་བཞེ ས་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་བདུད་སཱ་ཏན་ལ་ཁས་བླངས་པ་དེ ་ཉི ད་ཁོ ང་ལ་སྤྲོ ད་པའི ་ནུས་
པ་ཡོ ད་པར་ཁོ ང་གི ས་རྩོ ད་པ་མ་མཛད།3 དེ འི ་ཕྱི ར། བདུད་སཱ་ཏན་ལ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ཆོ ག་མཆན་དང་གནང་བ་སྤྲད་པའི ་
ཚད་ཙམ་ལས་མ་འདས་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ་ནུས་པ་དང་དབང་ཆ་ཡོ ད་པར་མ་ཟད།4 བློ ་སེ མས་རུལ་བ་དང་སེ མས་ངན་པ།
དབང་ཆར་འདོ ད་ཆགས་ཡོ ད་པའི ་ཁོ ་ཡི ་རྗེ ས་འབྲང་མཁན་བརྒྱུད་ནས་དངོ ས་པོ འི ་འཇི ག་རྟེ ན་ནང་དུའང་ནུས་པ་དང་དབང་ཆ་
ཡོ ད།5 དམྱལ་བའི ་མི ་ཡི ་ལས་བྱེ ད་པ་དེ ་དག་གི ས་ཁྲི མས་ནི ་ཆོ ས་ཚོ གས་དང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གོ ་མཚོ ན་དུ་བཀོ ལ་ཏེ ། ལེ གས་
པའི ་ཆེ ད་དུ་དམི གས་པའི ་དོ ན་དེ ་ངན་པའི ་ལག་ཆར་བསྒྱུར་བར་བྱེ ད།6 ལས་གཞི ་འདི ས་དེ ་ལྟ་བུ་སྔོ ན་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་
འབྱུང་བཞི ན་པ། ཡང་ན་མ་འོ ངས་པ་ཉེ ་མར་འབྱུང་ལ་ཉེ ་བའི ་དཔེ ་རྣམས་ངོ ས་འཛི ན་བྱེ ད། ཁྲི མས་བརྒྱུད་ནས་བདུད་ཀྱི ས་མེ ་
མདའ་ནས་མདེ འུ་གཅི ག་ཀྱང་མ་འཕངས་པར་མི ་རི གས་ཡོ ངས་བྲན་གཡོ ག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུབ།7 དངོ ས་གནས། དུས་མཐའ་མར་
འཇི ག་རྟེ ན་ཡོ ངས་བྲན་གཡོ ག་ཏུ་འགྱུར་བའི ་ལུང་བསྟན་ཡོ ད།8 དེ ་ལྟ་བུའི ་སྐབས་སུ་དངོ ས་པོ འི ་འཇི ག་རྟེ ན་ནང་དུ་དམག་འཁྲུག་
མི ་དགོ ས་ཏེ ། དམག་འཁྲུག་དེ ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ་ཁམས་སུ་སྔར་ནས་བྱུང་ཟི ན་པས་དངོ ས་པོ འི ་ཁམས་སུ (ས་གཞི ) སྨྱུ་གུས་ཁྲི མས་
ཤི ག་ལ་མི ང་རྟགས་བཀོ ད་པས་ཙམ་གྱི ས་མངོ ན་པར་འགྱུར།9 འཇི ག་རྟེ ན་པའི ་ཁྲི མས་ཤི ག་གཏན་ལ་ཕབ་ཟི ན་ན། ཁྲི མས་དེ ས་མཱ་
ཤི ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཱ་ཤི ་ཀའི ་མཚན་ལ་བརྟེ ན་ནས་མི ་རྣམས་ལྷན་འཛོ མས་བྱེ ད་པ། ཡང་ན་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་གནང་
བའི ་བཙན་དབང་ལ་ཁ་གཏད་དུ་རང་སྲུང་བྱེ ད་པའི ་ཐོ བ་ཐང་བརྒྱུད་ནས་མི ་རྣམས་རང་དབང་ལྡན་པར་གནས་ཐུབ་པའི ་ཐབས་
ལམ་བཀག་སྡོ མ་བྱེ ད་པ་གང་ཡི ན་རུང་།10 ངོ ་མཚར་ཆེ ་བའི ་དོ ན་ཞི ག་མ་བྱུང་ན་ཁྲི མས་དེ ་བསྒྱུར་བར་ཤི ན་ཏུ་དཀའ།11 དེ འི ་
ཕྱི ར་གསོ ལ་བ་འདེ བས་པ་དང་། ཆོ ས་ཚོ གས་སུ་འཛོ མས་པ། དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཞབས་ཏོ ག་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ །12
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མཇུག་མཆན

1

“འཇི ག་རྟེ ན་འདི འི ་ལྷ་ཡི ས་དད་པ་མེ ད་པའི ་མི ་རྣམས་ཀྱི ་སེ མས་རྨོ ངས་པར་བྱས༌ཏེ ། སྐྱབས་མགོ ན་མཱ་ཤི ་ཀའི ་གཟི ་བརྗི ད་དང་ལྡན་པའི ་འཕྲི ན་
བཟང་གི ་འོ ད་སྣང་ཁོ ་རྣམས་ལ་འཕྲོ ་རུ་མི ་འཇུག༌པའི ་ཕྱི ར་རོ །། སྐྱབས་མགོ ན་མཱ་ཤི ་ཀ་ནི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་སྣང་བརྙན་ཡི ན།” ཀོ ་རི ན་ཐུ་པ་
གཉི ས་པ 4:4 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ད་ནི ་འཇི ག་རྟེ ན་འདི ར་ཆད་པ་གཅོ ད་པའི ་དུས་ལ་སླེ བས་པ༌དང༌། འཇི ག་རྟེ ན་འདི འི ་དབང་སྒྱུར་
མཁན་ཕྱི ་རུ་བསྐྲོ ད་པར་འགྱུར།” ཡོ ་ཧ་ནན 12:31 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “འཇི ག་རྟེ ན་འདི འི ་དབང་སྒྱུར་མཁན་སླེ བས་ལ་ཉེ ༌བས། ཕྱི ས་སུ་
ངས་ཁྱོ ད་ཅག་ལ་གཏམ་མང་པོ ་གླེ ང་བར་མི ༌བྱའོ །། དབང་སྒྱུར་མཁན་དེ ར་བདག་ལ་རྒོ ལ་བའི ་ནུས་པ་ཅི ་ཡང་མེ ད།” ཡོ ་ཧ་ནན 14:30 (བོ ད་
འགྱུར་གསར་མ།) “ཉེ ས་ཆད་གཅོ ད་པའི ་ཐད་ནས་འཇི ག་རྟེ ན་འདི འི ་དབང་སྒྱུར་མཁན་ལའང་ཉེ ས་ཆད་བཅད་ཟི ན་པས༌སོ །།” ཡོ ་ཧ་ནན
16:11 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དུས་དེ ར་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ས་འཇི ག་རྟེ ན་གྱི ་ལུགས་སྲོ ལ་ངན་པ་ལྟར་བྱེ ད་པ༌དང༌། བར་སྣང་ཁམས་སུ་དབང་
འཛི ན་མཁན་ལ་བསྟུན་པ་ཡི ན། དེ ་ནི ་ད་ལྟ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་བཀའ་ལ་མི ་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི ་སེ མས་སུ་ལས་བྱེ ད་པའི ་སེ མས་ཉི ད་ངན་པ་
ཡི ན…” ཨེ ་ཕེ ་སི ་པ 2:2 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “བདག་ཅག་ནི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་གཏོ གས་ཤི ང༌། འཇི ག་རྟེ ན་ཡོ ངས་རྫོ གས་བདུད་ངན་གྱི ་
དབང་འོ ག་ཏུ་ཡོ ད་པ་བདག་ཅག་གི ས་ཤེ ས༌པ་ཡི ན།” ཡོ ་ཧ་ནན་དང་པོ  5:19 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཞབས་མེ ད་པའི ་དོ ང་གི ་ཕོ ་ཉ་ནི ་འབུ་
ཆ་ག་པ་དེ ་དག་གི ་རྒྱལ་པོ ་ཡི ན་ཞི ང་། ཨི བ་རི འི ་མི ་རི གས་ཀྱི ་སྐད་དུ་ཨ་བད་ཏོ ན་དང་། གྷི ་རི ག་སྐད་དུ་ཨ་པོ ལ་ལི ་ཨོ ན་ཞེ ས་ཟེ ར་རོ །།” མངོ ན་
པ 9:11 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)
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“ཡང་བདུད་ཀྱི ས་སྐྱབས་མགོ ན་ཡེ ་ཤུ་རི ་ཤི ན་ཏུ་མཐོ ན་པོ ་ཞི ག་ཏུ་ཁྲི ད༌དེ ། འཇི ག་རྟེ ན་གྱི ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོ ངས་དང་དེ ་དག་གི ་དཔལ་དང་འབྱོ ར་
བ་ཐམས་ཅད་ཁོ ང་ལ་བསྟན་ཏེ ་ན༌རེ ། གལ༌ཏེ ། ཁྱེ ད་ཀྱི ས་པུས་མོ ་སར་བཙུགས་ནས་བདག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན། བདག་གི ས་འདི ་ཐམས་ཅད་
ཁྱེ ད་ལ་འབུལ་བར་བྱ་ཞེ ས་སྨྲས་པ༌ལ། ཡང་སྐྱབས་མགོ ན་ཡེ ་ཤུས་འདི ་སྐད༌དུ། བདུད་སཱ་ཏན་ཁྱོ ད་ཕར་སོ ང༌ཞི ག ཅི འི ་ཕྱི ར་ཞེ ༌ན། གསུང་རབ་
ཀྱི ་མདོ ་ལས་ཇི ་སྐད༌དུ། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་གཙོ ་བོ ་སྟེ ་རང་གི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་ཁོ ང་གཅི ག་པུར་བསྙེ ན་བཀུར་བྱེ ད་དགོ ས་ཞེ ས་བཀོ ད་
འདུག་ཅེ ས་གསུངས༌སོ །།” མད་ཐཱ 4:8–10 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཡང་བདུད་ཀྱི ས་ཁོ ང་ཉི ད་རི ་མཐོ ན་པོ ་ཞི ག་ཏུ་ཁྲི ད་ནས་སྐད་ཅི ག་ཙམ་
ལ་འཇི ག་རྟེ ན་གྱི ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ ་ན༌རེ ། ངས་དབང་ཐང་དང་གཟི ་བརྗི ད་འདི ་མཐའ་དག་ཁྱེ ད་ལ་འབུལ་བར༌བྱ། རྒྱུ་མཚན་ནི ་
འདི ་ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་བདག་ལ་སྤྲད་ཡོ ད༌པས། བདག་གི ས་སུ་ཞི ག་ལ་སྟེ ར་འདོ ད་ན་དེ ་ལ་སྟེ ར་ངེ ས༌ཡི ན། གལ་ཏེ ་ཁྱེ ད་ཀྱི ས་བདག་ལ་ཕྱག་
བཙལ་ན་འདི ་ཐམས་ཅད་ཁྱེ ད་ལ་དབང་བ་ཡི ན་ཞེ ས་སྨྲས་པ༌ན། ཡང་སྐྱབས་མགོ ན་ཡེ ་ཤུས་འདི ་སྐད༌དུ། གསུང་རབ་ཀྱི ་མདོ ༌ལས། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་
གཙོ ་བོ ་སྟེ ་རང་གི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་ཁོ ང་གཅི ག་པུར་བསྙེ ན་བཀུར་བྱེ ད་དགོ ས་ཞེ ས་བཀོ ད་འདུག་ཅེ ས་གསུངས༌སོ །།” ལོ ་ཀུ
4:5–8 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)
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“ངས་དབང་ཐང་དང་གཟི ་བརྗི ད་འདི ་མཐའ་དག་ཁྱེ ད་ལ་འབུལ་བར༌བྱ། རྒྱུ་མཚན་ནི ་འདི ་ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་བདག་ལ་སྤྲད་ཡོ ད༌པས།
བདག་གི ས་སུ་ཞི ག་ལ་སྟེ ར་འདོ ད་ན་དེ ་ལ་སྟེ ར་ངེ ས༌ཡི ན།” ལོ ་ཀུ 4:6 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “…བདུད་སཱ་ཏན་ཁྱོ ད་ཕར་སོ ང༌ཞི ག ཅི འི ་ཕྱི ར་
ཞེ ༌ན། གསུང་རབ་ཀྱི ་མདོ ་ལས་ཇི ་སྐད༌དུ། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་གཙོ ་བོ ་སྟེ ་རང་གི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་ཁོ ང་གཅི ག་པུར་བསྙེ ན་བཀུར་བྱེ ད་
དགོ ས་ཞེ ས་བཀོ ད་འདུག…” མད་ཐཱ 4:10 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ད་ནི ་འཇི ག་རྟེ ན་འདི ར་ཆད་པ་གཅོ ད་པའི ་དུས་ལ་སླེ བས་པ༌དང༌། འཇི ག་
རྟེ ན་འདི འི ་དབང་སྒྱུར་མཁན་ཕྱི ་རུ་བསྐྲོ ད་པར་འགྱུར།” ཡོ ་ཧ་ནན 12:31 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “འཇི ག་རྟེ ན་འདི འི ་དབང་སྒྱུར་མཁན་
སླེ བས་ལ་ཉེ ༌བས། ཕྱི ས་སུ་ངས་ཁྱོ ད་ཅག་ལ་གཏམ་མང་པོ ་གླེ ང་བར་མི ༌བྱའོ །། དབང་སྒྱུར་མཁན་དེ ར་བདག་ལ་རྒོ ལ་བའི ་ནུས་པ་ཅི ་ཡང་མེ ད།”
ཡོ ་ཧ་ནན 14:30 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “བདག་ཅག་ནི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་གཏོ གས་ཤི ང༌། འཇི ག་རྟེ ན་ཡོ ངས་རྫོ གས་བདུད་ངན་གྱི ་དབང་
འོ ག་ཏུ་ཡོ ད་པ་བདག་ཅག་གི ས་ཤེ ས༌པ་ཡི ན།” ཡོ ་ཧ་ནན་དང་པོ  5:19 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)
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“དཀོ ན་མཆོ ག་ཡ་ཝཱེ ས་སཱ་ཏན་ལ་འདི ་སྐད་དུ། ལྟོ ས་དང་། ཁོ ་ལ་ཅི ་ཡོ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོ ད་ཀྱི ་དབང་དུ་ཡོ ད་ནའང་། ཁོ ་རང་ལ་ཁྱོ ད་ཀྱི ་ལག་
པས་མ་རེ ག་ཅི ག་ཅེ ས་བསྒོ ས་པ་དང་། སཱ་ཏན་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡ་ཝཱེ འི ་སྤྱན་སྔ་ནས་སོ ང་ངོ ་། །” ཨེ ས་ཡོ བ 1:12 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ ་ནས་
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དཀོ ན་མཆོ ག་ཡ་ཝཱེ ས་སཱ་ཏན་ལ། ལྟོ ས་དང་ཁོ ་ནི ་ཁྱོ ད་ཀྱི ་ལག་ཏུ་ཡོ ད། ཡི ན་ནའང་དེ ་ཡི ་སྲོ ག་འབའ་ཞི ག་ལུས་སུ་ཆུག་ཅེ ས་བསྒོ ས།” ཨེ ས་ཡོ བ
2:6 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “སི ་མོ ན། སི ་མོ ན་ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ལྟོ ས༌དང༌། བདུད་སཱ་ཏན་གྱི ས་ཁྱོ ད་རྣམས་གྲོ ་འཚག་པ་ལྟར་བྱེ ད་ཆེ ད་ཁྱོ ད་ཅག་
འཐོ བ་འདོ ད་ནའང༌། བདག་གི ས་ཁྱོ ད་ཀྱི ་དད་པ་མི ་ཉམས་པའི ་ཕྱི ར་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་གསོ ལ་བ་བཏབ༌ཅི ང་། ཡང་ཁྱོ ད་ཀྱི ས་སེ མས་བསྒྱུར་
བའི ་རྗེ ས་སུ་རང་གི ་སྤུན་རྣམས་ཀྱི ་དད་སེ མས་བརྟན་པར་གྱི ས…” ལོ ་ཀུ 22:31–32 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཁྱོ ད་ཅག་ལ་ཐེ བས་པའི ་ཉམས་
ཚོ ད་ནི ་མི ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཐེ བས་མྱོ ང༌བ་ཡི ན། དཀོ ན་མཆོ ག་ནི ་ཡི ད་རྟོ ན་རུང་བ་ཡི ན༌ཏེ ། ཁྱོ ད་རྣམས་ལ་བཟོ ད་བསྲན་བྱ་མི ་ནུས་པའི ་
ཉམས་ཚོ ད་ཐེ བས་སུ་མི ་འཇུག ཉམས་ཚོ ད་ཐེ བས་པའི ་དུས༌སུ། ཁྱོ ད་ཅག་གི ས་བཟོ ད་བསྲན་བྱེ ད་ཐུབ་པའི ༌ཕྱི ར། ཁྱོ ད་རྣམས་ལ་ཐར་པའི ་ལམ་
ཞི ག་གནང་ངེ ས༌སོ །།” ཀོ ་རི ན་ཐུ་པ་དང་པོ  10:13 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཁོ ང་གི ས་འབྲུག་སྟེ ་གནའ་བོ འི ་སྦྲུལ་དང་མི ང་གཞན་ལ་བདུད་
དང་སཱ་ཏན་ཞེ ས་ཟེ ར་བ་དེ ་བཟུང་ནས་ལོ ་ངོ ་ཆི ག་སྟོ ང་ལ་བཀྱི གས་ཤི ང་། རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སླར་ཡང་མི ་བསླུ་བའི ་ཕྱི ར། ཞབས་མེ ད་པའི ་དོ ང་
ནང་དུ་གཡུགས་ཏེ ། ལོ ་ངོ ་ཆི ག་སྟོ ང་ལོ ང་བའི ་བར་དུ་དོ ང་ཁ་བཅད་ཅི ང་རྟགས་ཐམ་བརྒྱབས་སོ །། དེ འི ་རྗེ ས་སུ། བདུད་དེ ་གནས་སྐབས་སུ་གློ ད་
བཀྲོ ལ་གཏོ ང་དགོ ས་པ་ཡི ན་ནོ །།” མངོ ན་པ 20:2–3 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)
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“ཁྱོ ད་ཅག་ནི ་རང་གི ་ཕ་སྟེ ་བདུད་ལ་གཏོ གས༌ཤི ང༌། རང་གི ་ཕ་ཡི ་འདོ ད་པ་བཞི ན་བྱེ ད་པར༌དགའོ །། བདུད་ནི ་ཐོ ག་མ་ནས་མི ་གསོ ད་མཁན་
ཡི ན་པ༌དང༌། བདེ ན་པ་ཉི ད་དང་འབྲེ ལ་བ་ཅི ་ཡང་མེ ད། རྒྱུ་མཚན་ནི ་བདུད་དེ འི ་སེ མས་སུ་བདེ ན་པ་ཉི ད་མེ ད་པའི ་ཕྱི ར༌རོ །། ཡང་བདུད་དེ ་ནི ་
རྫུན་སྨྲ་མཁན་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི ་ཕ་རྒན་ཡང་ཡི ན༌པས། དེ ས་རྫུན་བརྗོ ད་པའི ་དུས་སུ་རང་གི ་གཤི ས་ཀ་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱེ ད་དོ །།” ཡོ ་ཧ་ནན
8:44 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “བདུད་ཀྱི ས་རང་དགར་བཟུང་ཡོ ད་ནའང་ཁོ ་རྣམས་གོ ་རྟོ གས་སད་ནས་བདུད་ཀྱི ་རྙི ་རྒྱ་ལས་ཐར་བར་
འགྱུར༌རོ །།” ཐི ་མོ ་ཐེ ་གཉི ས་པ 2:26 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “སྔོ ན་ཆད་ཡཱན་ནེ ་དང་ཡཱམ་བྲེ ་གཉི ས་ཀྱི ས་མོ ་ཤེ ་ལ་ཇི ་ལྟར་རྒོ ལ་བ་བཞི ན། མི ་
འདི ་དག་གི ས་ཀྱང་བདེ ན་པ་ཉི ད་ལ་རྒོ ལ་བ༌དང༌། དེ ་དག་གི ་བསམ་པ་ངན་པར་གྱུར་པས་དེ ་རྣམས་ནི ་དད་པའི ་ཆ་ནས་འདོ ར་རུང༌བ་ཡི ན་
ནོ །།” ཐི ་མོ ་ཐེ ་གཉི ས་པ 3:8 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “བསམ་པ་ངན་པར་གྱུར་ཅི ང་བདེ ན་པ་ཉི ད་དང་བྲལ་བའི ་རྩོ ད་པའང་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་
འབྱུང༌། མི ་དེ ་དག་གི ས་དད་གུས་བྱེ ད་པ་ནི ་རྒྱུ་ནོ ར་འཐོ བ་པའི ་ཐབས་ལམ་ཡི ན་པར་བསམས་སོ །།” ཐི ་མོ ་ཐེ ་དང་པོ  6:5 (བོ ད་འགྱུར་གསར་
མ།) “ཁྱོ ད་ཅག་ཁྲོ ད་ཀྱི ་འཁོ ན་འཛི ང་དང་འཁྲུག་རྩོ ད་ནི ་གང་ནས་བྱུང༌ངམ། དེ ་ནི ་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ་རྒྱུད་དུ་ཡོ ད་པའི ་འཁྲུག་རྩོ ད་ཀྱི ་འདོ ད་
ཆགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡི ན༌ནམ། ཁྱོ ད་ཅག་འདོ ད་རྔམ་ཆེ ་ཡང་ཅི ་ཡང་མ་ཐོ བ༌པས། ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ས་མི ་གསོ ད་པ་ཡི ན། ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ས་
བརྣབ་སེ མས་བྱེ ད་ཀྱང་ཅི ་ཡང་མ་ཐོ བ་པས། འཁྲུག་རྩོ ད་དང་འཁོ ན་འཛི ང་བྱེ ད་པ་ཡི ན། ཁྱོ ད་ཅག་གི ས་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཞུ་བ་མི ་བྱེ ད་པས་
ཁྱོ ད་རྣམས་ལ་ཅི ་ཡང་མ་ཐོ བ།” ཡ་ཀོ བ 4:1–2 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “བདག་གི ས་མཐོ ང་བའི ་གཅན་གཟན་དེ ་ནི ་གཟི ག་དང་མཚུངས་
ཞི ང་། རྐང་པ་ནི ་དོ མ་གྱི ་རྐང་པ་དང་འདྲ། ཁ་ནི ་སེ ང་གེ འི ་ཁ་དང་འདྲ། འབྲུག་དེ ས་རང་གི ་ནུས་མཐུ་དང་། ཁྲི ། དབང་ཐང་ཆེ ན་པོ ་བཅས་དེ ་ལ་
སྤྲད་པ་ཡི ན།” མངོ ན་པ 13:2 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)
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“སུ་ཞི ག་གི ས་བཀའ་ཁྲི མས་འོ ས་ཤི ང་འཚམ་པར་བཀོ ལ༌ན། བཀའ་ཁྲི མས་དེ ་ནི ་ལེ གས་པོ ་ཡི ན་པ་བདག་ཅག་གི ས་ཤེ ས༌སོ …” ཐི ་མོ ་ཐེ ་དང་
པོ  1:8 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ ་ལྟར་བལྟས༌ན། བཀའ་ཁྲི མས་ནི ་དམ་པ་ཡི ན༌ལ། བཀའ་དེ ་ཡང་དམ་པ༌དང༌བདེ ན༌དྲང༌། ལེ གས་པོ ་བཅས་
ཡི ན༌ནོ །།” རོ ་མཱ་པ 7:12 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཅི འི ་ཕྱི ར་ཞེ ་ན། དཔོ ན་རི གས་དེ ་ནི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་ཞབས་ཕྱི ་པ་ཡི ན་ཞི ང་ཁྱོ ད་ལ་ཕན་
ཐོ གས་པ༌དང༌། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ལས་ངན་པ་བྱེ ད་ན་འཇི གས་འོ ས༌ཏེ ། ཁོ ང་ནི ་དོ ན་མེ ད་དུ་རལ་གྲི ་འདོ གས་མཁན་མ་ཡི ན༌པར། དེ ་ནི ་དཀོ ན་མཆོ ག་
གི ་ཞབས་ཕྱི ་པ༌དང༌། གནོ ད་ལན་གནོ ད་འཇལ་བྱེ ད་མཁན་ཏེ ་ལས་ངན་པ་བྱེ ད་མཁན་ལ་ཉེ ས་ཆད་གཅོ ད་མཁན་བཅས་ཡི ན་པའི ་ཕྱི ར༌རོ །།”
རོ ་མཱ་པ 13:4 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ངན་པ་ལ་བཟང་པོ ་ཞེ ས་དང་བཟང་པོ ་ལ་ངན་པ་ཞེ ས་འབོ ད་ཅི ང་། འོ ད་ཀྱི ་ཚབ་ཏུ་མུན་པ་དང་མུན་
པའི ་ཚབ་ལ་འོ ད་སྣང་འཇོ ག་པ་དང་། ཁ་མོ འི ་ཚབ་ཏུ་མངར་མོ ་དང་མངར་མོ འི ་ཚབ་ལ་ཁ་མོ ་འཇོ ག་མཁན་དག་ལ་ཆག་སྒོ ་འབྱུང་།” ཡེ ་ཤ་ཡཱ
5:20 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དྲང་བདེ ན་མི ན་པའི ་ཁྲི མས་གཏན་ལ་འབེ བས་མཁན་དང་གཡོ ་སྒྱུའི ་ཁྲི མས་གཅོ ད་ཟི ན་ཐོ ར་འགོ ད་མཁན་
དག་ལ་ཆག་སྒོ ་འབྱུང་སྟེ ། དེ ་དག་གི ས་དེ ར་བརྟེ ན་ནས་བདག་གི ་འབངས་མི འི ་ཁྲོ ད་ཀྱི ་དབུལ་པོ ་རྣམས་ཀྱི ་དྲང་བདེ ན་མེ ད་པར་བཟོ ་ཞི ང་།
དཀའ་སྡུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི ་ཁེ ་དབང་ཕྲོ གས་ནས། ཡུགས་མོ ་དང་དྭ་ཕྲུག་གི ་རྒྱུ་ནོ ར་འཕྲོ ག་བཅོ མ་བྱེ ད་པའོ ། །” ཡེ ་ཤ་ཡཱ 10:1–2 (བོ ད་འགྱུར་
གསར་མ།) “རྒྱལ་ཁྲི མས་ཐབས་ཀྱི ས་ཇུས་ངན་རྩོ མ་མཁན༌གྱི ། །ངན་པའི ་ཁྲི ་དང་ཁྱེ ད་ལ་འབྲེ ལ་བ༌ཅི །།” གསུང་མགུར 94:20 (བོ ད་འགྱུར་
གསར་མ།)

ཆོ ཚོ

3 / 10



སྔ་རབས་ཆོ ས་ཚོ གས

“…ཁྲི མས་འཛུགས་པ་བརྒྱུད་ནས་མི ་རི གས་རྣམས་ཀྱི ་ཁྲོ ད་དུ་ངན་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་ནོ ན་ཐུབ་པའི ་ཆེ ད་དུ་ཡི ན།” (ANF 1 ནང་གི ་
དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།) ལི ་ཡོ ན་གྱི ་ཨི ་རེ ་ནེ ་ཨུ་སི  (Irenaeus of Lyons)། ལོ ག་ལྟ་རྣམས་ལ་རྒོ ལ་བ 5.24.2། ཡི ག་སྒྱུར་བ Alexander

Roberts དང William Rambaut། The Ante-Nicene Fathers ནང་། རྩོ མ་སྒྲི ག་པ Alexander Roberts དང James

Donaldson། པོ ད་ 1 (Buffalo, NY: Christian Literature Publishing, 1885)།
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“ཁྱོ ད་རྣམས་ལ་སྲི ད་བྱེ ད་པར་འགྱུར་བའི ་རྒྱལ་པོ ་དག་གི ་བྱེ ད་སྟངས་ནི ་འདི ་ལྟར་ཡི ན། ཁོ ང་གི ས་ཁྱོ ད་ཅག་གི ་བུ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་གི ་
ཤི ང་རྟ་འདེ ད་མཁན་ནམ་རྟ་པར་བསྐོ ས་ཏེ ། རྒྱལ་པོ འི ་སྲོ ག་སྲུང་བའི ་ཆེ ད་དུ་ཁོ ང་གི ་ཤི ང་རྟའི ་མདུན་དུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར། ཡང་རྒྱལ་པོ ་དེ ་དག་
གི ས་མི ་སྟོ ང་རེ ་ལ་སྟོ ང་དཔོ ན་དང་མི ་ལྔ་བཅུ་རེ ་ལ་ལྔ་བཅུ་དཔོ ན་རེ ་བསྐོ ་བ་དང་། ཁྱོ ད་ཅག་གི ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི ས་ཁོ ང་གི ་ཞི ང་ས་རྨོ ་བ་དང་། སྟོ ན་
ཐོ ག་རྔ་བ་དང་། དམག་ཆས་བཟོ ་བ་དང་། ཤི ང་རྟའི ་ལྷུ་ལག་བཟོ ་བར་བྱེ ད་དོ ། ། ཡང་ཁོ ང་གི ས་ཁྱོ ད་ཅག་གི ་བུ་མོ ་རྣམས་ནི ་སྤོ ས་ཆུ་བཟོ ་མཁན་
དང་། གསོ ལ་ཐབ་མཁན་དང་། བག་ལེ བ་སྲེ ག་མཁན་བཅས་སུ་བྱེ ད་དོ ། ། ད་དུང་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ་ཞི ང་དང་རྒུན་འབྲུམ་ར་བ་དང་སྐྱུ་རུ་རའི ་ཚལ་
ཤི ན་ཏུ་བཟང་པོ ་རྣམས་ཕྲོ གས་ནས། ཁོ ང་གི ་བློ ན་པོ ་རྣམས་ལ་གཏོ ང་བར་བྱེ ད། ཡང་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ་ས་བོ ན་དང་རྒུན་འབྲུམ་ར་བ་ནས་བཅུ་
ཆའི ་གཅི ག་བླངས་ཏེ ། རང་གི ་འཁོ ར་གྱི ་ཉུག་རུམ་པ་དང་ཞབས་ཕྱི ་པ་རྣམས་ལ་གཏོ ང་བར་བྱེ ད། ཡང་ཁྱོ ད་ཅག་གི ་ཞབས་ཕྱི ་དང་གཡོ ག་མོ །
བྱད་གཟུགས་ལེ གས་པའི ་གཞོ ན་ནུ། བོ ང་བུ་བཅས་ཕྲོ གས་ཏེ ་ཁོ ང་གི ་ལས་ཀ་བྱེ ད་མཁན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ཡང་ཁོ ང་གི ས་ཁྱོ ད་ཚོ འི ་ར་
ལུག་གི ་ཁྱུ་ལས་བཅུ་ཆའི ་གཅི ག་བླངས་ཏེ ་ཁྱོ ད་རྣམས་ནི ་ཁོ ང་གི ་གཡོ ག་པོ ར་འགྱུར། ཉི ན་དེ ་ལ་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ས་རང་གི ས་བསྐོ ས་པའི ་རྒྱལ་
པོ འི ་ཕྱི ར་དུ་ངུ་འབོ ད་བྱེ ད་ཅི ང་། དཀོ ན་མཆོ ག་ཡ་ཝཱེ ས་ཉི ན་དེ ར་ཁྱོ ད་རྣམས་ལ་གསན་པར་མི ་བྱའོ ་ཞེ ས་སྨྲས་སོ ། །” སཱ་མུ་ཨེ ལ་དང་པོ  8:11–

18 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ ་ནས་ཡོ ་སེ བ་ལ་རྒྱུས་མི ་མངའ་བའི ་རྒྱལ་པོ ་གསར་པ་ཞི ག་བྱུང་ཞི ང་། དེ ས་ཨེ ་ཅི བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པ་དང་།
དེ ས་རང་གི ་འབངས་མི ་རྣམས་ལ། ལྟོ ས་དང་། ཡེ ས་ར་ཨེ ལ་པ་རྣམས་ཀྱི ་མི ་ཚོ གས་རང་ཅག་ལས་མང་ཞི ང་སྟོ བས་ཀྱང་རྒྱས་པས། ཤོ ག་དང་།
རང་ཅག་གི ས་དེ ་རྣམས་ལ་གཡོ ་སྦྱོ ར་སྤེ ལ་བར་བྱའོ ། །དེ ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ཁོ ་རྣམས་ད་དུང་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་ཞི ང་། ཕྱི ས་སུ་དམག་འཁྲུག་འདྲ་
བྱུང་ན་དེ ་དག་གི ས་དགྲ་བོ ར་གྲོ གས་བགྱི ས་ནས་རང་ཅག་ལ་རྒོ ལ་ཏེ ་ཡུལ་འདི ་དང་འབྲལ་སྲི ད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ ། ། དེ འི ་ཕྱི ར། ཨེ ་ཅི བ་པ་རྣམས་
ཀྱི ས་ཁོ ་རྣམས་ལ་ཁྲེ ས་པོ ་ལྕི ་མོ ་བཀལ་ནས་དྲག་གནོ ན་ཆེ ན་པོ ་བྱ་ཆེ ད་ལས་རྒྱབ་པ་རྣམས་བསྐོ ས་ཤི ང་། ཁོ ་རྣམས་ཀྱི ས་ཕཱར་ཨོ ལ་ལ་བང་
མཛོ ད་གྲོ ང་ཁྱེ ར་ཕི ་ཐོ མ་དང་རཱ་ཨམ་སེ འེ ་གཉི ས་བརྩི གས་སོ ། ། འོ ན་ཀྱང་དེ ་རྣམས་ལ་ཇི ་ལྟར་དྲག་གནོ ན་བྱས་ནའང་དེ ་ལས་མང་པོ ར་འཕེ ལ་
ཞི ང་ཕྱོ གས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས། ཨེ ་ཅི བ་པ་རྣམས་ཡེ ས་ར་ཨེ ལ་པའི ་རྐྱེ ན་གྱི ས་འཇི གས་པ་དང་། ཡེ ས་ར་ཨེ ལ་པ་རྣམས་ལ་བཙན་བཀོ ལ་ནས་
ལས་ཀ་བྱེ ད་དུ་བཅུག་སྟེ ། སོ ་ཕག་དང་འཇི མ་པ་བཟོ ་བའི ་ལས་ཀ་ལྕི ་མོ ་དང་། ཞི ང་ལས་སྣ་ཚོ གས་བྱེ ད་དུ་བཅུག་ནས་ཁོ ་རྣམས་ཀྱི ་འཚོ ་བ་
སྡུག་ལ་སྦྱར་ཅི ང་། ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཐད་ནས་ཁོ ་རྣམས་ལ་གདུག་རྩུབ་སྤྱད་དོ ། །” ཨེ ་ཅི བ་ནས་ཐོ ན་པ 1:8–14 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)
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“ཡང་གཅན་གཟན་ཕྱི ་མ་དེ ས་མི ་ཆེ ་ཆུང་དང་། དབུལ་ཕྱུག བདག་པོ ། གཡོ ག་པོ ་བཅས་གང་ཡི ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་གཡས་ལག་གམ། ཡང་ན་
དཔྲལ་བའི ་སྟེ ང་དུ་རྟགས་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེ ་ནི ་རྟགས་ཐོ བ་པ་སྟེ ་གཅན་གཟན་གྱི ་མི ང་ཡོ ད་པའམ། ཡང་ན་གཅན་གཟན་གྱི ་མི ང་གྲངས་
ཡོ ད་པ་ལས་གཞན་སུ་ཞི ག་གི ས་ཀྱང་ཉོ ་འཚོ ང་བྱེ ད་མི ་ནུས་པའི ་ཕྱི ར་རོ །།” མངོ ན་པ 13:16–17 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཡང་དེ ་ལ་དད་
ལྡན་དམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེ ན་པ་དང་། ཚོ ་པ་སོ ་སོ ་དང་མི ་སྡེ ་སོ ་སོ ། སྐད་རི གས་སོ ་སོ ། མི ་རི གས་སོ ་སོ ་བཅས་འདུལ་བའི ་
དབང་ཡང་སྤྲད། འཇི ག་རྟེ ན་བཀོ ད་པའི ་ཚུན་ལ། བཀྲོ ངས་ཟི ན་པའི ་ལུ་གུའི ་ཚེ ་སྲོ ག་གི ་གླེ གས་བམ་ནང་དུ་མི ང་ཐོ ་བཀོ ད་མེ ད་པའི ་མི ་རྣམས་
ཏེ ། ས་སྟེ ང་དུ་སྡོ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་གཅན་གཟན་དེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ །།” མངོ ན་པ 13:7–8 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཁོ ང་གི ས་
བདག་ལ་འདི ་སྐད་དུ། གཅན་གཟན་བཞི ་པ་དེ ་ནི ་ས་སྟེ ང་འདི ་རུ་འབྱུང་ངེ ས་པའི ་རྒྱལ་སྲི ད་བཞི ་པ་ཡི ན་ལ་དེ ་ནི ་རྒྱལ་སྲི ད་གཞན་ཀུན་དང་མི ་
འདྲ་སྟེ ། ས་སྟེ ང་ཧྲི ལ་པོ ་རྡོ ག་བརྫི ས་བཏང་ནས་ཁྱུར་མི ད་གཏོ ང་ཞི ང་རྡུལ་དུ་བརླག་ངེ ས་ཡི ན། རྭ་ཅོ ་བཅུ་པོ ་ནི ་རྒྱལ་སྲི ད་དེ ་ལས་རྒྱལ་པོ ་བཅུ་
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ ་ཡི ན་ལ། དེ ་དག་གི ་རྗེ ས་སུ་རྒྱལ་པོ ་གཞན་ཞི ག་སླེ བ་པར་འགྱུར་ཞི ང་། རྒྱལ་པོ ་སྔ་མ་དག་དང་མི ་འདྲ་སྟེ ། ཁོ ས་རྒྱལ་པོ ་
གསུམ་ཀ་དབང་དུ་བསྡུ་ངེ ས་སོ ། ། ཁོ ས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཁོ ང་ལ་འགོ ག་རྒོ ལ་བྱེ ད་པའི ་གཏམ་སྨྲ་ཞི ང་། བླ་ན་མེ ད་པ་ཁོ ང་གི ་སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་
ལ་མནར་གཅོ ད་གཏོ ང་བ་དང་། དུས་ཆེ ན་དང་བཀའ་ཁྲི མས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར་འདོ ད་པ་ཡི ན། སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལོ ་གསུམ་དང་ཕྱེ ད་ཀའི ་
རི ང་ལ་ཁོ འི ་དབང་འོ ག་ཏུ་གཏོ ད་པར་འགྱུར།” དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 7:23–25 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཁྱོ ད་ཀྱི ས་དེ ་སྔར་མཐོ ང་བའི ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་པོ ་ནི ་
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རྒྱལ་པོ ་བཅུ་ཡི ན་ལ། དེ ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲི ད་ད་དུང་ཐོ བ་མེ ད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་དེ ་རྣམས་ལ་དུས་ཚོ ད་གཅི ག་གི ་རི ང་ལ་གཅན་གཟན་དེ ་དང་
མཉམ་དུ་རྒྱལ་པོ འི ་དབང་འཐོ བ་པར་འགྱུར་རོ །། དེ ་རྣམས་ཀྱི ས་བློ ་སེ མས་གཅི ག་མཐུན་ངང་ནས་རང་གི ་ནུས་མཐུ་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་
གཅན་གཟན་དེ ་ལ་སྤྲོ ད་པ་ཡི ན།” མངོ ན་པ 17:12–13 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “རྒྱུ་མཚན་ནི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་རྒྱལ་པོ ་རྣམས་ལ་བློ ་
སེ མས་གཅི ག་མཐུན་ངང་ཁོ ང་གི ་དགོ ངས་པ་བཞི ན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ ། ཁོ ང་གི ་བཀའ་རྣམས་འགྲུབ་པའི ་བར་དུ། རྒྱལ་པོ ་དེ ་རྣམས་ཀྱི ས་
རང་གི ་རྒྱལ་སྲི ད་གཅན་གཟན་དེ ་ལ་སྤྲོ ད་པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱི ར་རོ །།” མངོ ན་པ 17:17 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “མི ་སུས་ཀྱང་ཐབས་གང་ཞི ག་
སྤྱད་ནའང་ཁྱོ ད་རྣམས་དེ འི ་གཡོ ་འོ ག་ཏུ་མ་ཚུད༌ཅི ག རྒྱུ་མཚན་ནི ་ཉི ན་མོ ་དེ ་མ་སླེ བས་པའི ་སྔོ ན༌དུ། དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ངོ ་རྒོ ལ་བྱེ ད་པའི ་དོ ན་
དེ ་འབྱུང་ངེ ས༌ཤི ང༌། འཇི ག་པའི ་བུ་སྟེ ་ཁྲི མས་མེ ད་ལུགས་མེ ད་བྱེ ད་མཁན་དེ ་ཡང་ཕྱི ར་མངོ ན་པར་འགྱུར་བ༌དང༌། དེ ས་ལྷ་རུ་འབོ ད་པ་དང་དད་
པའི ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་འགོ ག་བྱེ ད་ཅི ང་རང་ཉི ད་དེ ་རྣམས་ལས་མཆོ ག་གྱུར་ཏུ་བརྩི ་བ་དང་། ཐ་ན་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་མཆོ ད་ཁང་ནང་
དུ་བསྡད་ནས་རང་ཉི ད་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡི ན་ཞེ ས་ཀྱང་ཟེ ར་བར་འགྱུར་རོ །།” ཐེ ་སཱ་ལོ ་ནེ ་ཀེ ་པ་གཉི ས་པ 2:3–4 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “…དེ འི ་
དུས་སུ་ལངས་པར་འགྱུར་བའི ་རྒྱལ་པོ ་བཅུ་སྟེ ། ད་ལྟ་[ས་སྟེ ང་ལ་]དབང་སྒྱུར་བཞི ན་པའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ ན་པོ ་དེ ་གང་དག་གི ་བར་དུ་བགོ ་བཤའ་
བྱེ ད་པར་འགྱུར་བ་དེ ་དག་གི ་སྐོ ར…” (ANF 1 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།) ལི ་ཡོ ན་གྱི ་ཨི ་རེ ་ནེ ་ཨུ་སི  (Irenaeus of Lyons)། ལོ ག་
ལྟ་རྣམས་ལ་རྒོ ལ་བ 5.26.1། ཡི ག་སྒྱུར་བ Alexander Roberts དང William Rambaut། The Ante-Nicene Fathers ནང་། རྩོ མ་
སྒྲི ག་པ Alexander Roberts དང James Donaldson། པོ ད་ 1 (Buffalo, NY: Christian Literature Publishing, 1885)། “…

རྐང་པའི ་མཛུབ་མོ ་རྣམས་ཀྱི ས་ཁོ ང་གི ས་དེ ་དག་གི ་ཁྲོ ད་ནས་ལངས་པར་འགྱུར་བའི ་རྒྱལ་པོ ་རྣམས་བསྟན…” “…སྐུ་བརྙན་གྱི ་རྐང་མཛུབ་
བཅུ་ནི ་མང་གཙོ འི ་སྲི ད་གཞུང་(དེ ་ཙམ་)དང་མཚུངས…” “…གཅན་གཟན་བཞི ་པའི ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ནི ་རྒྱལ་སྲི ད་བཅུའི ་ནང་དུ་བགོ ས་པ…”

(ANF 5 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།) ཧི བ་པོ ་ལི ་ཊུ་སི  (Hippolytus of Rome)། མཱ་ཤི ་ཀ་དང་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲའི ་སྐོ ར་གྱི ་
རྩོ མ་ཡི ག། ལེ འུ་ 25, 27། ཡི ག་སྒྱུར་བ J. H. MacMahon། The Ante-Nicene Fathers ནང་། རྩོ མ་སྒྲི ག་པ Alexander Roberts དང
James Donaldson། པོ ད་ 5 (Buffalo, NY: Christian Literature Publishing, 1886)།
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“ཅི འི ་ཕྱི ར་ཞེ ་ན། བདག་ཅག་གི ་འཐབ་འཁྲུག་ནི ་ཤ་ཁྲག་ལྡན་པའི ་མི ་ལ་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་པ་མ་ཡི ན༌པར། སྲི ད་དབང་འཛི ན་མཁན༌དང༌།
དབང་འཛི ན༌མཁན། འཇི ག་རྟེ ན་འདི འི ་མུན་ནག་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན། མཁའ་དབྱི ངས་སུ་རྒྱུ་བའི ་གདོ ན་འདྲེ འི ་རི གས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་གཡུལ་འགྱེ ད༌པའི ་ཕྱི ར་ཡི ན།” ཨེ ་ཕེ ་སི ་པ 6:12 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ ་ནས་ནམ་མཁའི ་ཞི ང་ཁམས་སུ་འཐབ་འཁྲུག་བྱུང་བ་སྟེ ། ཕོ ་
ཉ་མེ འ་ཀཱ་ཨེ ལ་དང་ཁོ ང་གི ་འཁོ ར་རྣམས་འབྲུག་ལ་འཐབ་ཅི ང་། འབྲུག་གི ས་ཀྱང་ཁོ འི ་འཁོ ར་རྣམས་ལ་ལྷན་དུ་རྒོ ལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁ་མ་ལོ ན་
ཞི ང་དུས་དེ ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའི ་ཞི ང་ཁམས་སུ་དེ ་རྣམས་ལ་སྡོ ད་ས་མེ ད་དོ །། འབྲུག་ཆེ ན་ནི ་གནའ་བོ འི ་སྦྲུལ་དེ ་ཡི ན་པ་དང་མི ང་ལ་བདུད་
དང་། ཡང་ན་སཱ་ཏན་ཞེ ས་ཀྱང་ཟེ ར་ཏེ ། འཇི ག་རྟེ ན་ཡོ ངས་ལ་སླུ་བྲི ད་གཏོ ང་མཁན་ཡི ན། འབྲུག་ཆེ ན་དེ ་ས་གཞི ར་གཡུགས་ཤི ང་ཁོ འི ་འཁོ ར་
རྣམས་ཀྱང་ལྷན་དུ་སར་གཡུགས་པའོ །།” མངོ ན་པ 12:7–9 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “འོ ན་ཀྱང་ཏ་ཟི ག་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི ་སྐུ་སྲུང་ཕོ ་ཉས་ཉི ན་
ཞག་ཉེ ར་གཅི ག་གི ་རི ང་ལ་ང་རང་བཀག་བྱུང་། དེ ་ནས་ཕོ ་ཉའི ་མཆོ ག་མེ འ་ཀཱ་ཨེ ལ་བདག་གི ་དཔུང་རོ གས་སུ་འོ ངས་པ་དང་། ང་རང་ཏ་ཟི ག་
གི ་རྒྱལ་པོ ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་དེ ར་བསྡད་པ་ཡི ན།” དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 10:13 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)

ཁྲི མས་ཤི ག་ལ་མི ང་རྟགས་བཀོ ད་པས

“དེ ་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ འི ་ཚེ ས་བཅུ་གསུམ་ཉི ན་ལ། རྒྱལ་པོ འི ་དྲུང་ཡི ག་དག་བོ ས་ཡོ ང་སྟེ ། ཧ་མཱན་གྱི ས་བསྒོ ས་པ་བཞི ན་དུ་ལྗོ ངས་སོ ་སོ འི ་ཡི ་གེ ་
དང་མི ་རི གས་སོ ་སོ འི ་སྐད་ཀྱི ས་རྒྱལ་པོ ་ཨ་ཧཱ་ཝེ ་རོ འི ་མི ང་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཀའ་མཆི ད་བྲི ས་ཤི ང་། ཡང་རྒྱལ་པོ འི ་མཛུབ་དཀྲི ས་ཀྱི ས་ཕྱག་རྒྱ་
བཏབ་ནས། རྒྱལ་པོ འི ་སྤྱི ་དཔོ ན་དང་ལྗོ ངས་སོ ་སོ འི ་འགོ ་བདག་དང་། མི ་རི གས་རེ ་རེ འི ་དཔོ ན་རི གས་སོ གས་ལ་བསྒྲགས།” ཨེ ས་སི ་ཐེ ར 3:12

(བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “རྒྱལ་པོ ་དར་ཡཱས་བཀའ་རྒྱ་བྲི ས་ནས་ཐམ་ག་བཏབ་པའོ ། །” དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 6:9 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)
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“ངེ ད་རྒྱལ་སྲི ད་ཀྱི ་ལྟ་རྟོ གས་པ་དང་བཀའ་བློ ན། སྤྱི ་དཔོ ན། གྲོ ས་པ། བློ ན་པོ ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་མཉམ་དུ་འདི ་ལྟར། ཀྱེ ་རྒྱལ་པོ ་ལགས། ཉི ན་
ཞག་སུམ་ཅུའི ་རི ང་ལ་མི ་སུ་ཞི ག་གི ས་རྒྱལ་པོ ་ཁྱེ ད་ཉི ད་ལས་གཞན་པའི ་ལྷའམ་ཡང་ན་མི ་གང་ཡི ན་ལ་སྨོ ན་ལམ་བཏབ་ན་དེ ་ནི ་སེ ང་གེ ་
རྣམས་ཀྱི ་དོ ང་དུ་བསྐྱུར་བའི ་ཁྲི མས་ཞི ག་བཙུགས་ནས་བཀའ་བཙན་པོ ་ཞི ག་གཏན་ལ་འབེ བས་དགོ ས་པའི ་གྲོ ས་བཏབ་ཡོ ད་པས།” དཱ་ནེ ་
ཨེ ལ 6:7 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ ་ནས་ཁོ ང་གཉི ས་བོ ས༌ཏེ ། ཡེ ་ཤུའི ་མི ང་ལ་བརྟེ ན་ནས་མི ་གཞན་ལ་ནམ་ཡང་གླེ ང་མོ ལ་བྱེ ད་པའམ་ཆོ ས་
གསུང་མི ་ཆོ ག་པའི ་བཀའ་བབས༌པ་རེ ད།” མཛད་འཕྲི ན 4:18 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ངེ ད་ཅག་གི ས་ཁྱོ ད་རྣམས་ལ་མི ་དེ འི ་མི ང་ལ་བརྟེ ན་
ནས་མི ་གཞན་དག་ལ་ཆོ ས་མ་བརྗོ ད་ཅེ ས་ནན་བཤད་བྱས་ནས་བཀའ་བསྒོ ས་པ་མ་ཡི ན༌ནམ། འོ ན་ཀྱང་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ས་ཡེ ་རུ་སཱ་ལེ མ་
ཡོ ངས་ལ་ཁྱོ ད་ཅག་རང་གི ་ཆོ ས་ཁྱབ་ཏུ་བཅུག༌སྟེ ། མི ་དེ འི ་ཁྲག་ལན་ངེ ད་ཅག་ལ་དགལ་བར་འདོ ད་ཅེ ས་སྨྲས་པ༌ལ།” མཛད་འཕྲི ན 5:28

(བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)

མི ་རྣམས་རང་དབང་ལྡན་པར་གནས་ཐུབ་པའི ་ཐབས་ལམ

“སྐབས་དེ ར་ཡེ ས་ར་ཨེ ལ་གྱི ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མགར་བ་གཅི ག་ཀྱང་མ་རྙེ ད་དོ ། །གང་ལ་ཞེ ་ན། ཕེ ་ལེ ་ཤེ ད་པས། ཨི བ་རི ་པ་རྣམས་གྱི ས་རལ་
གྲི འམ་མདུང་རྣམས་རང་དོ ན་དུ་བཟོ ་བར་བྱ་བསམ་པའི ་ཕྱི ར་རོ ། ། དེ འི ་ཕྱི ར་ཡེ ས་ར་ཨེ ལ་པ་རྣམས་ནི ་རང་གི ་ཐོ ང་གཤོ ལ་ལམ། འཇོ ར་རམ། སྟ་
རེ འམ། ཟོ ར་བ་ལ་ཁ་འཕུད་པའི ་ཕྱི ར་ཕེ ་ལེ ་ཤེ ད་པའི ་མདུན་དུ་སོ ང་། དེ ་དུས་གཤོ ལ་ལྕགས་དང་རྒྱ་ཟོ ར་ལ་རྣོ ་བཏོ ན་པའི ་རི ན་གོ ང་ནི ་དངུལ་ཞོ ་
གཅི ག་གི ་གསུམ་ཆའི ་གཉི ས་དང་། སྟ་རེ ་དང་ཟོ ར་བ་ལ་རྣོ ་བཏོ ན་པའི ་རི ན་གོ ང་ནི ་དངུལ་ཞོ ་གཅི ག་གི ་གསུམ་ཆའི ་གཅི ག་ཡི ན། དེ འི ་ཕྱི ར་
དམག་བརྒྱབ་པའི ་ཉི ན་ལ། སོ ་ལོ ་དང་དེ འི ་སྲས་ཡོ ་ནཱ་ཐན་གཉི ས་དང་མཉམ་དུ་ཡོ ད་པའི ་མི ་རྣམས་ཀྱི ་ལག་ཏུ་རལ་གྲི འམ་མདུང་མེ ད་པ་དང་།
སོ ་ལོ ་དང་ཁོ ང་གི ་སྲས་ཡོ ་ནཱ་ཐན་ཁོ ་ནའི ་ལག་ཏུ་ཡོ ད་པ་རེ ད།” སཱ་མུ་ཨེ ལ་དང་པོ  13:19–22 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “…འོ ན་ཀྱང་ད་ལྟ་
དངུལ་ཁུག་དང་ཁུག་མ་སོ གས་ཡོ ད་ན་ཁྱེ ར༌དང༌། རལ་གྲི ་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱི ས་རང་གི ་གྱོ ན་པ་བཙོ ངས་ཏེ ་རལ་གྲི ་ཉོ ས༌ཤི ག” ལོ ་ཀུ 22:36

(བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “མི ་ཞི ག་གི ས་ཆོ མ་རྐུན་ཞི ག་འཕྲལ་མར་བཟུང་ཞི ང་བརྡུངས་ནས་ཤི ་བར་གྱུར་ཚེ ། དེ འི ་ཕྱི ར་ཁྲག་ལན་ཁྲག་གི ས་
འཇལ་མི ་དགོ ས།” ཨེ ་ཅི བ་ནས་ཐོ ན་པ 22:2 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ངས་ཞི བ་ལྟ་བྱས་ཏེ ་ཡར་ལངས་ནས་སྐུ་དྲག་དང་འགོ ་དཔོ ན། འབངས་
མི ་རྣམས་ལ་འདི ་ལྟར། དེ ་དག་ལ་མ་འཇི གས་ཤི ག གཙོ ་བོ ་དཀོ ན་མཆོ ག་ནི ་ཆེ ན་པོ ་དང་འཇི གས་སུ་རུང་བ་ལགས་པ་དེ ་སེ མས་ལ་ཟུངས་ཤི ག
རང་གི ་སྤུན་ཟླ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ ་དང་། ཆུང་མ་དང་ཁྱི མ་ཚང་གི ་ཆེ ད་དུ་འཐབ་འཛི ང་བྱོ ས་ཤི ག་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ཡི ན།” ནེ ་ཧེ མ་ཡཱ 4:14 (བོ ད་
འགྱུར་གསར་མ།) “ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ཀྱི ས་མཁར་གྱང་བརྩི གས་པ་དང་། ཁུར་པོ ་འཁུར་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་ལག་པ་ཡ་གཅི ག་གི ས་ལས་
ཀ་བྱས། ལག་པ་ཡ་གཅི ག་གི ས་མཚོ ན་ཆ་བཟུང་བ་ཡི ན། རྩི ག་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་རལ་གྲི ་རྐེ ད་པར་བཏགས་ཏེ ་བརྩི གས་སོ ། །རྭ་དུང་
འབུད་མཁན་དེ ་ངའི ་རྩར་ཡོ ད་པ་ཡི ན།” ནེ ་ཧེ མ་ཡཱ 4:17–18 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “…ང་ཡི ་བྲག་རི ་ཡ་ཝཱེ ་བསྟོ ད་པར་འོ ས། །ཁོ ང་གི ས་ང་
ཡི ་ལག་པར་འཐབ་ལུགས༌དང༌། །མཛུབ་མོ ར་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་ཚུལ་བསླབ་པ༌ཡི ན…” གསུང་མགུར 144:1 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)

སྔ་རབས་ཆོ ས་ཚོ གས

“གལ་ཏེ ་ནུས་ཀྱང་གྲོ གས་པོ ་ལ་གནོ ད་པ་མི ་འགོ ག་མཁན་ནི ་གནོ ད་པ་བཟོ ་མཁན་དང་ཉེ ས་པ་མཚུངས།” (NPNF2 10 ནང་གི ་དབྱི ན་
ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།) མི ་ལཱན་གྱི ་ཨམ་བྷོ ་རོ ་སི  (Ambrose of Milan)། ཆོ ས་ཞབས་པའི ་འགན་འཁྲི འི ་སྐོ ར 1.36.179། ཡི ག་སྒྱུར་བ H. de

Romestin། Nicene and Post-Nicene Fathers ནང་། རི མ་པ་གཉི ས་པ། པོ ད་ 10། རྩོ མ་སྒྲི ག་པ Philip Schaff དང Henry Wace

(New York: Christian Literature Publishing, 1896)། “ཅི འི ་ཕྱི ར་ཞེ ་ན། དམག་འཁྲུག་ནང་རང་གི ་ཡུལ་ལུང་ཀླ་ཀློ ་ལས་སྲུང་བའམ།
ཁྱི མ་དུ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་སམ་གྲོ གས་པོ ་རྣམས་ཇག་པ་ལས་སྐྱོ བ་པའི ་སྙི ང་སྟོ བས་ནི ་དྲང་བདེ ན་གྱི ས་ཡོ ངས་སུ་ཁེ ངས་ཡོ ད…” (NPNF2 10

ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།) མི ་ལཱན་གྱི ་ཨམ་བྷོ ་རོ ་སི  (Ambrose of Milan)། ཆོ ས་ཞབས་པའི ་འགན་འཁྲི འི ་སྐོ ར 1.27.129། ཡི ག་
སྒྱུར་བ H. de Romestin། Nicene and Post-Nicene Fathers ནང་། རི མ་པ་གཉི ས་པ། པོ ད་ 10། རྩོ མ་སྒྲི ག་པ Philip Schaff དང
Henry Wace (New York: Christian Literature Publishing, 1896)།
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“ཀྱེ ་རྒྱལ་པོ ་ལགས། ད་ལྟ་མཱ་ཏི ་པ་དང་ཏ་ཟི ག་པ་རྣམས་ཀྱི ་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི ་སྲོ ལ་ལུགས་དེ ་གཞི ར་བྱས་ཐོ ག བཟློ ག་ཏུ་མེ ད་པའི ་བཀའ་རྒྱ་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐམ་ག་འདེ བས་པར་མཛོ ད་ཅེ ས་ཞུས་པ་ན།” དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 6:8 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ ་ནས་མི ་དེ ་རྣམས་རྒྱལ་པོ འི ་དྲུང་
དུ་འོ ངས་ཏེ ་ན་རེ ། ཀྱེ ་རྒྱལ་པོ ་ལགས། མཱ་ཏི ་པ་དང་ཏ་ཟི ག་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཁྲི མས་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ་བཀའ་དང་ཁྲི མས་ནི ་གང་
ལའང་འགྱུར་བ་བཏང་མི ་ཆོ ག་པ་དྲན་པར་མཛོ ད་ཅེ ས་ཞུས་པ་ལ།” དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 6:15 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ད་ལྟ་ཁྱོ ད་གཉི ས་ཀྱི ས་རང་གི ་
འདོ ད་མོ ས་བཞི ན། རྒྱལ་པོ ་ངའི ་མི ང་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་མཆི ད་ཕྲི ས་ལ། བདག་གི ་མཛུབ་དཀྲི ས་ཀྱི ་ཕྱག་རྒྱ་ཐོ བས་ཤི ག
ཅི འི ་ཕྱི ར་ཞེ ་ན། རྒྱལ་པོ འི ་མི ང་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྲི ས་ཤི ང་རྒྱལ་པོ འི ་མཛུབ་དཀྲི ས་ཀྱི ་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པའི ་བཀའ་ཤོ ག་ནི ་མེ ད་པར་བཟོ ་མི ་ནུས་སོ ་
ཞེ ས་གསུངས་སོ ། །” ཨེ ས་སི ་ཐེ ར 8:8 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)

དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་སྲི ད

“ང་ཡི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ཁོ ང་གི ་ཕོ ་ཉ་མངགས་ནས་སེ ང་གེ ་རྣམས་ཀྱི ་ཁ་བཀག་པས་བདག་ལ་གནོ ད་པ་ནི ་མ་ཐེ བས། གང་ལ་ཞེ ་ན། ཁོ ང་གི ་
སྤྱན་སྔར་བདག་ལ་ཉེ ས་པ་མེ ད་པས་རེ ད། ཀྱེ ་རྒྱལ་པོ ་ལགས། ཁྱེ ད་ཀྱི ་དྲུང་དུའང་བདག་གི ས་ཉེ ས་པ་གང་ཡང་བྱས་མེ ད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ ། །” དཱ་ནེ ་
ཨེ ལ 6:22 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ འང་རྒྱལ་པོ ས་ལྗོ ངས་དང་གྲོ ང་ཁྱེ ར་སོ ་སོ འི ་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཚང་མ་ཉི ན་གཅི ག་གི ་རི ང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉི ས་པ་
སྟེ ་ཨ་དཱར་ཟླ་བའི ་ཚེ ས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཚོ ག་དགོ ས་ཤི ང་། རྒྱལ་པོ ་ཨ་ཧཱ་ཝེ ་རོ ་ཡི ས་ལྗོ ངས་སོ ་སོ ར་ཡོ ད་པའི ་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ཀྱི ས་རང་སྲོ ག་
སྐྱོ བ་པ་དང་། ལྗོ ངས་དང་གྲོ ང་ཁྱེ ར་སོ ་སོ འི ་ནང་དུ་ཡ་ཧུ་དཱ་པར་རྒོ ལ་བར་འགྱུར་བའི ་དམག་དཔུང་དང་། དེ ་དག་གི ་བུད་མེ ད་དང་བུ་ཕྲུག་
བཅས་པ་ཚར་གཅོ ད་པ་དང་། འགུམ་པ་དང་། མེ ད་པར་བྱེ ད་པ་དང་། དེ ་དག་གི ་རྒྱུ་ནོ ར་འཕྲོ ག་བཅོ མ་བཏང་ཆོ ག་པའི ་དགོ ངས་འཁྲོ ལ་གནང་
ཡོ ད་པ་ཡི ན་ནོ …” ཨེ ས་སི ་ཐེ ར 8:11–12 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “གློ ་བུར༌ཉི ད་དུ་གཙོ ་བོ འི ་ཕོ ་ཉ་ཞི ག་མངོ ན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཁང་པའི ་
ནང་དུ་འོ ད་འཚེ ར་བར་གྱུར་ཏོ །། དེ ་ནས་ཕོ ་ཉས་པེ ་ཏྲོ འི ་གཞོ གས་ནས་བསྒུལ་ཏེ ་ཁོ ང་གཉི ད་ལས་བསླངས་རྗེ ས་འདི ་སྐད༌དུ། མྱུར་དུ་ཡར་ལོ ངས་
ཤི ག་ཅེ ས་གསུངས་པ་དང་ལྕགས་ཐག་རང་ཤུགས་ཀྱི ས་ཁོ ང་གི ་ལག་པ་ནས་གྲོ ལ་ཏོ །། ཡང་ཕོ ་ཉས་ཁོ ང་ལ་སྐེ ་རགས་ཆོ ངས་ཤི ག བསི ལ་ལྷམ་
གྱོ ན་ཞི ག་ཅེ ས་གསུངས་པ་བཞི ན་ཁོ ང་གི ས་ཀྱང་དེ ་ལྟར་བྱས། ཡང་ཕོ ་ཉས་ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ཕྱི ་གོ ས་གྱོ ན་ནས་ངའི ་རྗེ ས་སུ་ཤོ ག་ཅི ག་ཅེ ས་གསུངས་སོ །།
དེ ་ནས་པེ ་ཏྲོ ་ཕྱི ་རུ་བུད་དེ ་ཁོ ང་གི ་རྗེ ས་སུ་འབྲངས༌ནའང༌། ཕོ ་ཉས་མཛད་པའི ་དོ ན་དེ ་བདེ ན་པ་ཡི ན་པ་མ་ཤེ ས་པར་ཞལ་གཟི གས་མཐོ ང་བ་རེ ད་
སྙམ། དེ ་ནས་ཁོ ང་གཉི ས་སྲུང་དམག་རི མ་པ་དང་པོ ་དང་གཉི ས་པ་བརྒལ་ནས་གྲོ ང་ཁྱེ ར་དུ་འགྲོ ་བའི ་ལྕགས་སྒོ ར་སླེ བས་པ་དང་སྒོ ་ཆེ ན་དེ ་ཡང་
རང་ཤུགས་ཀྱི ས་ཕྱེ ས༌ཤི ང༌། ཁོ ང་གཉི ས་ཕྱི ་རོ ལ་ཏུ་བུད་དེ ་སྲང་ལམ་ཞི ག་ཏུ་འགྲོ ་བ་ན་ཕོ ་ཉ་དེ ་ཁོ ང་དང་བྲལ་ནས་སོ ང་ངོ ་།།” མཛད་འཕྲི ན
12:7–10 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “རྒྱུ་མཚན་ནི ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་མི ་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི ་ཡང་མེ ད་པའི ་ཕྱི ར་ཡི ན་ཞེ ས་གསུངས་སོ །།” ལོ ་ཀུ 1:37

(བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “…དེ ་ནི ་མི ་ཡི ས་མི ་ནུས་ཀྱང་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་སྲི ད…” མད་ཐཱ 19:26 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)
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“གལ་ཏེ ་བདག་གི ་མི ང་གི ས་འབོ ད་པའི ་འབངས་མི ་འདི ས་ཁེ ངས་སྐྱུང་གི ས་གསོ ལ་བ་འདེ བས་པ་དང་། བདག་གི ་ངོ ་གདོ ང་འཚོ ལ་ཞི ང་སྤྱོ ད་
ངན་ཀུན་ལས་ལོ ག་འོ ངས་ན། བདག་གི ས་ནམ་མཁའ་ནས་མཉན་ཏེ ་ཁོ ་རྣམས་ཀྱི ་སྡི ག་པ་བསལ་ཞི ང་ཁོ ་རྣམས་ཀྱི ་ཡུལ་ཁམས་གསོ ་བར་བྱ།”
སྔོ ན་རབས་གཉི ས་པ 7:14 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་གསོ ལ་བ་ཐོ བས།” ཐེ ་སཱ་ལོ ་ནེ ་ཀེ ་པ་དང་པོ  5:17 (བོ ད་འགྱུར་གསར་
མ།) “དེ ་བས་ཁྱོ ད་ཅག་གི ས་རང་རང་གི ་སྡི ག་ཉེ ས་ཕན་ཚུན་ལ་ཁས་ལེ ན་ཞི ང༌། ཕན་ཚུན་གྱི ་ཆེ ད་དུ་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་གསོ ལ་བ་བཏབ་ན་ཁྱོ ད་
རྣམས་སོ ས་པར༌འགྱུར། མི ་གཞུང་དྲང་གི ་སྨོ ན་ལམ་ལ་ཕན་ནུས་ཆེ ན་པོ ་ལྡན༌ནོ །།” ཡ་ཀོ བ 5:16 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཡང་སྐྱབས་
མགོ ན་ཡེ ་ཤུས་ཁོ ་རྣམས་ལ་ཡི ད་མི ་ཕམ་པར་དུས་རྟག་ཏུ་གསོ ལ་བ་འདེ བས་དགོ ས་པའི ་ཆེ ད་དུ་དཔེ ་ཞི ག་གསུངས་པ་འདི ་ལྟ༌སྟེ …” ལོ ་ཀུ
18:1 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཁྱོ ད་ཅག་ཉམས་ཚོ ད་ཀྱི ་འོ ག་ཏུ་མི ་འཚུད་པའི ་ཕྱི ར་དོ གས་ཟོ ན་བྱས་ནས་གསོ ལ་བ་ཐོ བས༌ཤི ག ཁྱོ ད་ཅག་གི ་
སེ མས་སུ་དེ ་ལྟར་བྱ་བསམ་ཡང་ལུས་སྟོ བས་ཞན་པ་ཡི ན…” མད་ཐཱ 26:41 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)
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“ཡང་བདག་ཅག་གི ས་ཕན་ཚུན་ལ་བྱམས་ཤི ང་གཅེ ས་པ་དང་ལས་བཟང་པོ འི ་ཕྱོ གས་སུ་ཅི ་ལྟར་བསྐུལ་བར་བསམ་བློ ་གཏོ ང་བར་བྱའོ །། མི ་ཁ་
ཤས་ལྷན་དུ་མི ་འཚོ གས་པར་གོ མས་པ་བཞི ན། བདག་ཅག་གི ས་འདུ་ཚོ གས་ཀྱི ་མཚམས་གཅོ ད་མི ་རུང་སྟེ ། ཁྱོ ད་ཅག་གི ས་ཉི ན་མོ ་དེ ་ཉེ ་བར་
སླེ བས་པ་ཤེ ས་པ་བཞི ན། ལྷག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ལ་སྐུལ་སློ ང་བྱ་དགོ ས༌སོ །།” ཨི བ་རི ་པ 10:24–25 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཡང་དེ ་རྣམས་ཀྱི ས་
སྙི ང་རུས་བསྐྱེ ད་ནས་རྟག་ཏུ་སྐུ་ཚབ་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཆོ ས་བསླབ་པ་དང༌། ཕན་ཚུན་ལ་འབྲེ ལ་འདྲི ས་བྱས་པ༌དང༌། བག་ལེ བ་ལོ ངས་སུ་སྤྱད༌ཅི ང་།
གསོ ལ་བ་བཏབ་ནས་བསྡད་དོ །།” མཛད་འཕྲི ན 2:42 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ད་དུང་ཁོ ་རྣམས་ཀྱི ས་ཉི ན་རེ ་བཞི ན་བློ ་སེ མས་གཅི ག་མཐུན་
ངང་མཆོ ད་ཁང་དུ་འཛོ མས་པ༌དང༌། ཁྱི མ་གང་དུའང་བག་ལེ བ་ལོ ངས་སུ་སྤྱད༌ཅི ང་། དགའ་སྤྲོ ་དང་གཞུང་དྲང་གི ་སེ མས་བཅངས་ནས་མཉམ་
དུ་ཟས་སྤྱད༌པ་དང་། དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་བསྟོ ད་ཅི ང་བསྔགས་པ་དང་མི ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོ ་རྣམས་ལ་དགའ་བར༌གྱུར། གཙོ ་བོ ས་ཀྱང་ཉི ན་རེ ་
བཞི ན་ཁོ ང་གི ས་བསྐྱབས་པ་རྣམས་དད་ལྡན་གྱི ་གྲས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད༌དོ །།” མཛད་འཕྲི ན 2:46–47 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “རྒྱུ་མཚན་
ནི ་གནས་གང་རུང་དུ་མི ་གཉི ས་ནས་གསུམ་ཙམ་བདག་གི ་མི ང་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལྷན་འཛོ མས་བྱུང༌ན། ང་རང་ཡང་དེ ་དག་གི ་ཁྲོ ད་དུ་སྡོ ད་པ་
ཡི ན…” མད་ཐཱ 18:20 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)

དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཞབས་ཏོ ག

“གལ་ཏེ ་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ས་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡ་ཝཱེ ་ལ་བསྙེ ན་བཀུར་བྱེ ད་པ་ནི ་མི ་ལེ གས་པར་འདོ ད་ན། ཁྱོ ད་ཅག་གི ་མེ ས་པོ ་རྣམས་ཀྱི ས་གཙང་
པོ འི ་ཕ་རོ ལ་ཏུ་བསྙེ ན་བཀུར་བྱས་པའི ་ལྷའམ་ཁྱོ ད་རྣམས་སྡོ ད་སའི ་ཡུལ་འདི ་ཡི ་ཨེ ་མོ ར་པའི ་ལྷ་རྣམས་ལས་དེ ་རི ང་བསྙེ ན་བཀུར་བྱེ ད་ཡུལ་
འདེ མས་ཆོ ག་པ་ཡི ན། ང་དང་ངའི ་ཁྱི མ་ལ་མཚོ ན་ན་ངེ ད་ཅག་གི ས་དཀོ ན་མཆོ ག་ཡ་ཝཱེ ་ལ་བསྙེ ན་བཀུར་བྱེ ད་ངེ ས་ཡི ན་ཞེ ས་སྨྲས།” ཡོ ་ཤུ་ཨ
24:15 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “སྤུན་ཟླ༌རྣམས། དེ ་ལྟར་ཡི ན་པས། ངས་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་ཐུགས་རྗེ ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁྱོ ད་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བར་
བྱ༌སྟེ ། ཁྱོ ད་ཅག་གི ས་རང་གི ་ལུས་པོ ་ནི ་གསོ ན་མཆོ ད་དུ་ཕུལ༌ཞི ག དེ ་ནི ་དམ་པ་ཡི ན་ཞི ང་དཀོ ན་མཆོ ག་ཐུགས་མཉེ ས༌པ་དང་། ཁྱོ ད་ཅག་གི ་
སེ མས་ཉི ད་ཀྱི ་བསྙེ ན་བཀུར་ཡི ན་ནོ །།” རོ ་མཱ་པ 12:1 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ས་དོ ན་གང་ཞི ག་སྒྲུབ་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་
དག་གི ས་བསྒྲུབ་དགོ ས༌ཤི ང༌། དེ ་ནི ་མི ་གཞན་གྱི ་ཆེ ད་དུ་མ་ཡི ན་པར་གཙོ ་བོ འི ་ཆེ ད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞི ན་ཡི ན་དགོ ས། ཅི འི ་ཕྱི ར་ཞེ ་ན། གཙོ ་བོ ་
ནས་བགོ ་སྐལ་གྱི ་བྱ་དགའ་ཁྱོ ད་ཅག་ལ་འཐོ བ་ངེ ས་པ་ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ས་ཀྱང་ཤེ ས་པའི ་ཕྱི ར༌ཡི ན། ཁྱོ ད་རྣམས་ཀྱི ས་བསྙེ ན་བཀུར་བྱེ ད་པ་ནི ་
གཙོ ་བོ ་མཱ་ཤི ་ཀ་ལགས་སོ །།” ཀོ ་ལོ ་སཱ་པ 3:23–24 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)

མཐུན་སྒྲི ལ་གྱི ས་མཉམ་དུ་བརྟན་པོ ར་གནས་པ

“ཁྱོ ད་ཅག་གི ་སྤྱོ ད་ལམ་ནི ་སྐྱབས་མགོ ན་མཱ་ཤི ་ཀའི ་འཕྲི ན་བཟང་དང་མཐུན་པར༌གྱི ས། དེ ་ནི ་ང་རང་ཁྱོ ད་ཅག་གི ་གམ་དུ་ཡོ ང༌བའམ། ཡང་ན་
ཁྱོ ད་ཅག་གི ་གམ་དུ་མེ ད་པ་གང་ཡི ན་ཡང་ཁྱོ ད་ཅག་གི ་གནས་ཚུལ་ཐོ ས༌ཤི ང༌། ཁྱོ ད་ཅག་ལ་དམི གས་ཡུལ་གཅི ག་མཚུངས་ཡོ ད་པ་དང་
བརྟན་པོ ར་གནས་པར་བྱས༌ཏེ ། བདག་ཅག་གི ས་འཕྲི ན་བཟང་གི ་དད་པའི ་ཆེ ད༌དུ། བློ ་སེ མས་རྩེ ་གཅི ག་གི ས་ཧུར་བརྩོ ན་བྱེ ད་བཞི ན་པའང་
བདག་གི ས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱི ར༌ཡི ན…” ཕི ་ལི བ་པི ་པ 1:27 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “༼ཡར་གནས་མཇལ་དུ་འགྲོ ་བའི ་དཱ་བི ད་ཀྱི ་
མགུར༌མ།༽ ལྟོ ས་དང་ཁྱོ ད་ཅག་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ནི ་མཐུན་སྒྲི ལ༌ངང༌། །མཉམ་དུ་སྡོ ད་པ་ཇི ་འདྲའི ་མཛེ ས་ཤི ང་སྐྱི ད་པ༌ལ།།” གསུང་མགུར 133:1

(བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “འགྲི ག་པོ ་མཐུན་པོ ་ཡོ ང་བའི ་སྒོ ་ནས། དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ས་གནང་བའི ་གཅི ག་མཐུན་གྱི ་སེ མས་པ་དེ ་དམ་པོ ར་
བསྲུང་དགོ ས༌ཏེ ། ཁྱོ ད་རྣམས་རེ ་བ་གཅི ག་གི ་ནང་དུ་ཞལ་འབོ ད་གནང་བ༌ལྟར། སྐུ་ལུས་གཅི ག༌དང༌། དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད༌གཅི ག གཙོ ་བོ ་
གཅི ག དད་པ༌གཅི ག ཁྲུས་གསོ ལ་གཅི ག་བཅས༌དང༌། དཀོ ན་མཆོ ག་གཅི ག་སྟེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཡབ་ནི ་མཐའ་དག་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས༌ཤི ང༌།
ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཁྲོ ད་དུ་བརྒྱུད༌པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་བཅས་ཡི ན་པའི ་ཕྱི ར༌རོ །།” ཨེ ་ཕེ ་སི ་པ 4:3–6 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “…

ངས་འདི ་རྣམས་ཁོ ་ནའི ་ཆེ ད་དུ་གསོ ལ་བ་མི ་འདེ བས་པར་ཁོ ་རྣམས་ཀྱི ས་སྤེ ལ་བའི ་ཆོ ས་ལ་མཉན་ནས་བདག་ལ་དད་པ་བྱེ ད་མཁན་ཐམས་
ཅད་ཀྱི ་དོ ན་དུའང་གསོ ལ་བ་འདེ བས༌པ་ཡི ན། འཇི ག་རྟེ ན་གྱི ་མི ་རྣམས་ཀྱི ས་ང་རང་ནི ་ཁྱེ ད་ཀྱི ས་མངགས་པ་ཡི ན་པར་ཡི ད་ཆེ ས་པའི ༌ཕྱི ར།
ཡབ་ལགས། ཁྱེ ད་རང་ནི ་ངའི ་ནང་དུ་གནས་ཤི ང་བདག་ཀྱང་ཁྱེ ད་ཀྱི ་ནང་དུ་གནས་པ༌བཞི ན། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ངོ ་བོ ་གཅི ག་ཏུ་
འགྱུར་བ་དང་དེ ་རྣམས་ཀྱང་འུ་གཉི ས་ཀྱི ་ནང་དུ་གནས་པར༌ཞུའོ །།” ཡོ ་ཧ་ནན 17:20–21 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)

ནམ་མཁའི ་ཞི ང་ཁམས་ཀྱི ་འབངས་མི ། འཇི ག་རྟེ ན་འདི འི ་མགྲོ ན་པོ
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“འོ ན༌ཀྱང༌། བདག་ཅག་ནི ་ནམ་མཁའི ་ཞི ང་ཁམས་ཀྱི ་འབངས་མི ་ཡི ན༌ལ། ཡང་སྐྱབས་མགོ ན་ཏེ ་གཙོ ་བོ ་ཡེ ་ཤུ་མཱ་ཤི ་ཀ་ཕེ བས་ཡོ ང་བར་རེ ་བ་
ཆེ ན་པོ ས་སྒུག༌པ་ཡི ན…” ཕི ་ལི བ་པི ་པ 3:20 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “མི ་དེ ་ཐམས་ཅད་དད་སེ མས་བཅངས་ནས་ཚེ ་ལས་འདས་ཤི ང་ཞལ་
བཞེ ས་རྣམས་ཀྱང་མ་ཐོ བ་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་རྒྱང་རི ང་ནས་ཞལ་བཞེ ས་མཐོ ང་ཞི ང་དགའ་སྤྲོ འི ་ངང་བསུ་བ་བྱས་པ༌དང༌། རང་ཉི ད་ནི ་འཇི ག་རྟེ ན་
གྱི ་མགྲོ ན་པོ ་ཡི ན་པ་དང་འཇི ག་རྟེ ན་དུ་བྱེ ས་སུ་ཡོ ང་བའང་ཁས་བླངས་པའོ །།” ཨི བ་རི ་པ 11:13 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “སྙི ང་ཉེ ་བའི ་སྤུན་
ཟླ༌རྣམས། ཁྱོ ད་རྣམས་ནི ་མགྲོ ན་པོ ་དང་ཕྱི ་མི ་ཡི ན་པ༌བཞི ན། བདག་གི ས་ཁྱོ ད་རྣམས་ལ་ཤ་གཟུགས་ཀྱི ་འདོ ད་ཆགས་སྤང་བར་བསྐུལ༌བར་
བྱའོ །། འདོ ད་ཆགས་ཀྱི ས་སེ མས་ལ་རྒོ ལ་བ་ཡི ན་ནོ …” པེ ་ཏྲོ ་དང་པོ  2:11 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ འི ༌ཕྱི ར། ད་ལྟ་ཁྱོ ད་ཅག་ཐམས་ཅད་ནི ་ཕྱི ་
མི ་དང་མགྲོ ན་པོ ་མ་ཡི ན༌པར། དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་དད་ལྡན་དམ་པ་དང་ཡུལ་ཕྱོ གས་མཚུངས༌ཤི ང༌། དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་ཁྱི མ་གཞི ས་ལ་གཏོ གས་
པའི ་མི ་ཡི ན་པ༌དང༌…” ཨེ ་ཕེ ་སི ་པ 2:19 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ངས་ཁྱེ ད་ཀྱི ་བཀའ་ཁོ ་རྣམས་ལ་བསྩལ་ཅི ང་འཇི ག་རྟེ ན་གྱི ་མི ་དག་ཁོ ་
རྣམས་ལ༌སྡང༌། རྒྱུ་མཚན་ནི ་ང་རང་འཇི ག་རྟེ ན་ལ་མི ་གཏོ གས་པ༌བཞི ན། ཁོ ་རྣམས་ཀྱང་འཇི ག་རྟེ ན་ལ་མི ་གཏོ གས་པའི ་ཕྱི ར༌རོ །། ཁོ ་རྣམས་
འཇི ག་རྟེ ན་ནས་འདྲེ ན་པའི ་ཕྱི ར་ངས་ཁྱེ ད་ལ་གསོ ལ་བ་མི ་འདེ བས༌པར། ཁྱེ ད་ཀྱི ས་ཁོ ་རྣམས་བདུད་ངན་དེ ་ལས་བསྲུང་ཞི ང་སྐྱོ བ་པའི ་ཕྱི ར་
གསོ ལ་བ་འདེ བས༌པ་ཡི ན། ང་རང་འཇི ག་རྟེ ན་ལ་མི ་གཏོ གས་པ་བཞི ན་ཁོ ་རྣམས་ཀྱང་འཇི ག་རྟེ ན་ལ་མི ་གཏོ གས་སོ །།” ཡོ ་ཧ་ནན 17:14–16

(བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)

དད་པའི ་འཐབ་འཛི ང་བཟང་པོ

“ཁྱོ ད་ཀྱི ས་དད་པའི ་ཆེ ད་དུ་འཐབ་འཛི ང་བཟང་པོ ་བྱེ ད་པ་དང་། མཐའ་མེ ད་པའི ་ཚེ ་སྲོ ག་ཀྱང་གཟུང་བར་གྱི ས་ཤི ག ཁྱོ ད་ནི ་དེ འི ་ཆེ ད་དུ་ཞལ་
འབོ ད་གནང་བ༌དང༌། ཁྱོ ད་ཀྱི ས་ཀྱང་དཔང་པོ ་བྱེ ད་མཁན་མང་པོ འི ་ཁྲོ ད་ནས་བདེ ན་དཔང་བཟང་པོ ་བྱས་མྱོ ང༌བ་ཡི ན།” ཐི ་མོ ་ཐེ ་དང་པོ  6:12

(བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “བདག་གི ས་འཐབ་འཛི ང་བཟང་པོ ་ནི ་བརྒྱབ༌ཟི ན། རྒྱུག་དགོ ས་པའི ་ལམ་ཡང་བརྒྱུགས༌ཟི ན། དད་པའང་རྟག་ཏུ་
བསྲུངས༌པའོ …” ཐི ་མོ ་ཐེ ་གཉི ས་པ 4:7 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “སྙི ང་ནས་བརྩེ ་བའི ་སྤུན་ཟླ་རྣམས། ངས་རང་རེ འི ་ཐུན་མོ ང་གི ་ཐར་པ་སྐོ ར་གྱི ་
གཏམ་ཁྱོ ད་ཅག་ལ་འབྲི ་བར་ནན་གྱི ས་བརྩོ ན་ཅི ང་། སྔར་ལན་གཅི ག་དད་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གཏད་པའི ་དད་པའི ་ཕྱི ར་བརྩོ ན་པ་ལྷོ ད་
མེ ད་བྱེ ད་ཆེ ད། ད་ལྟ་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཁྱོ ད་ཅག་ལ་འཕྲི ན་ཡི ག་བྲི ས་ནས་སྐུལ་མ་གཏོ ང་དགོ ས་བྱུང་ངོ ་།།” ཡ་ཧུ་དཱ 3 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།)

སྔ་རབས་ཆོ ས་ཚོ གས

“ཁོ ་ཚོ ་རང་གི ་ཡུལ་ལུང་དུ་གནས་ཀྱང་མགྲོ ན་པོ ་ཙམ་གྱི ་ཚུལ་དུ་གནས། མི ་དམངས་ཀྱི ་ཆ་ནས་ཁོ ་ཚོ ས་གཞན་དང་དོ ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་
སྤྱོ ད་བྱེ ད་ཀྱང་ཕྱི ་མི ་ལྟར་དོ ན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོ ད། ཕྱི ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁོ ་ཚོ ར་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱི ་མི འི ་ཡུལ་ལྟ་བུ་
ཡི ན། ཁོ ་ཚོ ས་ [མི ་གཞན་] ཚང་མ་བཞི ན་གཉེ ན་སྒྲི ག་བྱེ ད། བུ་ཕྲུག་སྐྱེ ད་ཀྱང་རང་གི ་བུ་ཕྲུག་འཇི ག་པར་མི ་བྱེ ད། ཁོ ་ཚོ ར་ཟ་ཅོ ག་མཉམ་སྤྱོ ད་
ཡོ ད་ཀྱང་མལ་ས་མཉམ་སྤྱོ ད་མེ ད། ཁོ ་ཚོ ་ཤ་ཁྲག་གི ་ཕུང་བོ ར་གནས་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་གི ་འདོ ད་པ་ལྟར་མི ་འཚོ ། ཁོ ་ཚོ ས་ས་སྟེ ང་དུ་ཉི ན་ཞག་འདའ་
ཡང་ནམ་མཁའི ་ཞི ང་ཁམས་ཀྱི ་འབངས་མི ་ཡི ན།” (ANF 1 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།) ཌི ་ཡོ ག་ནེ ་ཊུ་སི ་ལ་སྤྲི ངས་པའི ་འཕྲི ན་ཡི ག
(The Epistle to Diognetus)། ལེ འུ་ 5། The Ante-Nicene Fathers ནང་། རྩོ མ་སྒྲི ག་པ Alexander Roberts དང James

Donaldson། པོ ད་ 1 (Buffalo, NY: Christian Literature Publishing, 1885)། “དེ ས་ན་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེ ་ཞུ་བ་དང་
ཁོ ང་གི ་བསྟོ ད་བསྔགས་མངོ ན་པར་བྱེ ད་པའི ་ཕྱི ར་རྒྱུན་དུ་ལྷན་དུ་འཛོ མས་པར་དོ ་སྣང་གྱི ས། ཅི འི ་ཕྱི ར་ཞེ ་ན། ཁྱོ ད་རྣམས་ས་ཆ་གཅི ག་ཏུ་རྒྱུན་
དུ་འཛོ མས་པའི ་ཚེ ་བདུད་སཱ་ཏན་གྱི ་མཐུ་སྟོ བས་རྣམས་འཇི ག་པར་འགྱུར…” (ANF 1 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།) ཨན་ཏི ་ཡོ ག་
ཡཱའི ་ཨི ག་ནེ ་ཤི ་ཡུ་སི  (Ignatius of Antioch)། ཨེ ་ཕེ ་སི ་པ་ལ་སྤྲི ངས་པའི ་འཕྲི ན་ཡི ག། ལེ འུ་ 13། The Ante-Nicene Fathers ནང་།
རྩོ མ་སྒྲི ག་པ Alexander Roberts དང James Donaldson། པོ ད་ 1 (Buffalo, NY: Christian Literature Publishing, 1885)།

ཤོ ག་ངོ ས་འདི ར་དྲངས་པའི ་བོ ད་ཡི ག་གི ་གསུང་རབ་ཀྱི ་ལུང་ཚི ག་ཐམས་ཅད་ནི ་ དམ་པའི ་གསུང་རབ་བོ ད་འགྱུར་གསར་མ། (New Tibetan Bible; © 2016–2023 New

Tibetan Bible Translation Committee) ལས་ཚི ག་དང་ཚེ ག་ཤད་གང་ཡང་མ་བསྒྱུར་བར་དྲངས་པ་ཡི ན། དེ ་ནི ་ CC BY-NC-ND 4.0 ཆོ ག་མཆན་གྱི ་ཆ་རྐྱེ ན་ལྟར་ཁེ ་
ཕན་མེ ད་པར་བེ ད་སྤྱོ ད་བྱས་པ་ཡི ན། ཁུངས་ནི ་ ebible.org/bodn ཡི ན། བོ ར་བའི ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚེ ག་གསུམ་ (…) གྱི ས་མཚོ ན་ཡོ ད།

The Holy Bible in Modern Literary Tibetan, New Tibetan Bible translation: དམ་པའི ་གསུང་རབ་བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།
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