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པར་དབང་མེ ད།
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ཡི ད་ཆེ ས་ཡོ ད།1

བི ་ཤོ བ་ཀྱི ས་དམ་པའི ་གསུང་རབ་ནི ་ནོ ར་འཁྲུལ་མེ ད་པའི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་བཀའ་ཡི ན་པར་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པོ ས་ཡི ད་ཆེ ས་ཡོ ད།2

དེ ་དང་འབྲེ ལ་ནས། བི ་ཤོ བ་ཀྱི ས་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲས་དབང་སྒྱུར་བའི ་དུས་སུ་འཇི ག་རྟེ ན་ལ་དཀའ་སྡུག་གི ་དུས་ཚོ ད་ཅི ག་
འབྱུང་ངེ ས་པ་དང་། དུས་དེ ར་འཇི ག་རྟེ ན་གྱི ས་ཡང་བསྐྱར་མཱ་ཤི ་ཀ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཁོ ངས་ཆེ ན་པོ ར་མནར་གཅོ ད་གཏོ ང་ཞི ང་།
མི ་མང་པོ ་ཞི ག་རང་གི ་དད་པའི ་ཆེ ད་དུ་སྲོ ག་བསྐྱུར་བར་འགྱུར་བར་ཡི ད་ཆེ ས་ཡོ ད།3 ལུང་བསྟན་འདི ་དག་ནི ་དམ་པའི ་གསུང་
རབ་ཡོ ངས་སུ་གསུངས་ཡོ ད་ཀྱང་། ལྷག་པར་དུ་ལུང་སྟོ ན་པ་དཱ་ནེ ་ཨེ ལ་གྱི ་མདོ ་དང་མངོ ན་པའི ་མདོ ་རུ་གསུངས་ཡོ ད། བརྗོ ད་
གཞི ་འདི འི ་སྐོ ར་ལ་གསལ་བཤད་དང་། ཆོ ས་བཤད། འཕྲི ན་བཟང་སྒྲོ གས་པའི ་ཚོ གས་འདུ་དང་གསལ་བཤད་མང་པོ ་ཡོ ད་ནའང་།
བི ་ཤོ བ་ཀྱི ས་རྒྱལ་སྲི ད་བཅུའི ་ལུང་བསྟན་ལྟར་མི ་རི གས་རྣམས་དང་འཇི ག་རྟེ ན་ལ་འཕྲི ན་བཟང་ལག་ལེ ན་ཐོ ག་སྒྲོ གས་བཞི ན་པའི ་
ཆོ ས་ཚོ གས་ཀྱི ་སྡེ ་ཚོ གས་གཅི ག་གམ་བི ་ཤོ བ་གཅི ག་ཀྱང་རྙེ ད་མ་ཐུབ།

ད་ལྟ་འཛམ་གླི ང་ཡོ ངས་ཀྱི ་གཞུང་གཅི ག་འཚོ ལ་ཞི ང་དེ ་ལྟར་བསྐུལ་བཞི ན་པའི ་ཚོ གས་པ་འགའ་ཞི ག་ཡོ ད། ལས་ཁུངས་ཁ་ཤས་
ཀྱི ས་འཛམ་གླི ང་ས་ཁུལ་བཅུར་བགོ ས་པའི ་ས་ཁྲ་དཔེ ་སྐྲུན་བྱེ ད་ཀྱི ་ཡོ ད། བི ་ཤོ བ་ཀྱི ས་ད་ལྟ་ཉི ད་ནས་འཛམ་གླི ང་སྤྱི ་ཁྱབ་རི ང་
ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི ་ཐབས་ལམ་དང་དམག་དོ ན་གྱི ་ཐབས་ལམ་གཉི ས་ཀའི ་སྒོ ་ནས། མི ་རི གས་རི ང་ལུགས་ཀྱི ་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་གཏོ ར་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རེ ་རེ འི ་ས་ཁམས་ཀྱི ་མཚམས་ཐི ག་མེ ད་པར་གཏོ ང་བར་འབད་བཞི ན་ཡོ ད་པར་ཡི ད་ཆེ ས་
ཡོ ད། དོ ན་དངོ ས་འདི ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བི ་ཤོ བ་ཀྱི ས་རང་གི ་ཡི ག་རི གས་ས་ཁུལ་འདི ་དག་གི ་ཆོ ས་ཚོ གས་རྣམས་ལ་བསྐུར་གྱི ་ཡོ ད།
སྐབས་རེ ར་ཆོ ས་ཚོ གས་ཡོ ངས་ལ་བསྐུར་ཞི ང་། སྐབས་གཞན་དུ་དུས་ཀྱི ་དགོ ས་མཁོ ་དང་དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ས་ཁྲི ད་མཛད་
པ་ལྟར། ས་ཁུལ་གཅི ག་གམ་ས་ཁུལ་འགའ་ཤས་ཁོ ་ན་ལ་བསྐུར་སྲི ད། མཱ་ཤི ་ཀའི ་ཆོ ས་ཚོ གས་ཡོ ངས་ལ་བསྐུར་བའི ་ཡི ག་རི གས་
ནི ་ས་ཁུལ་རེ ་རེ འི ་འོ ག་ཏུ་བཀོ ད་ཡོ ད། ས་ཁུལ་རེ ་རེ འི ་ཤོ ག་ངོ ས་སུ་དེ འི ་ཆོ ས་ཚོ གས་རྣམས་གནས་པའི ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི ་མི ང་
དང་། དེ ་དག་ལ་བསྐུར་བའི ་ཡི ག་རི གས་ཀྱི ་ཐོ ་བཀོ ད་ཡོ ད། ཡི ག་རི གས་རེ ་རེ ་དྲ་ཚི གས་འདི འི ་སྐད་ཡི ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ནང་དུ་
ཀློ ག་ཆོ ག་ལ། དྲ་ཚི གས་འདི འི ་ཡི ག་རི གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཤོ ག་ངོ ས་རེ ་རེ  PDF ཡི ག་ཆར་ཕབ་ལེ ན་བྱས་ཏེ ་དྲ་རྒྱ་མེ ད་པར་རི ན་
མེ ད་དུ་མཉམ་སྤྱོ ད་བྱེ ད་ཆོ ག

རྒྱལ་སྲི ད་བཅུ་ལ་སྤྲི ངས་པའི ་ཡི ་གེ
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རྒྱ་ནག
ཞི ་བདེ ་རྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལ
ཡུ་རོ བ
ལ་ཏི ན་ཨ་མེ ་རི ་ཀ
ཤར་ཕྱོ གས་ཡུ་རོ བ་དང་དབུས་ཨེ ་ཤི ་ཡ

ཤར་དབུས་དང་བྱང་ཨཕྲི ་ཀ
ཤར་ལྷོ ་ཨེ ་ཤི ་ཡ
ས་ཧཱ་རའི ་ལྷོ ་ཕྱོ གས་ཀྱི ་ཨཕྲི ་ཀ
ལྷོ ་ཨེ ་ཤི ་ཡ
ཨ་མེ ་རི ་ཀ་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་འབྲེ ལ

སྐད་ཡི ག་ལྟར་ཡི ག་ཆ་འདི ་དག་གི ་ཁྱབ་ཚད

ཡི ག་ཆ་འདི ་དག་སྐད་ཡི ག་ 42 ཐོ ག་དཔེ ་སྐྲུན་བྱས་ཡོ ད། གཤམ་གྱི ་རེ འུ་མི ག་ནང་རྒྱལ་སྲི ད་བཅུ་པོ ་རེ ་རེ འི ་མི ་དམངས་ཀྱི ་ཆ་
ཤས་ག་ཚོ ད་ཅི ག་གི ས་རང་ཉི ད་ཀྱི ས་ཤེ ས་པའི ་སྐད་ཡི ག་ཐོ ག་འདི ་དག་ཀློ ག་ཐུབ་མི ན་ལ་ཚོ ད་དཔག་བྱས་ཡོ ད།

རྒྱལ་སྲི ད
ཚོ ད་དཔག་
གི ་ཆ་ཚད དེ ར་སླེ བ་པའི ་དྲ་ཚི གས་འདི འི ་སྐད་ཡི ག

རྒྱ་ནག 95% རྒྱ་སྐད། བོ ད་སྐད

ཞི ་བདེ ་རྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལ 97% དབྱི ན་ཇི འི ་སྐད། ཉི ་ཧོ ང་སྐད། ཁོ ་རེ ་ཡའི ་སྐད། ཧྥ་རན་སི འི ་སྐད

ཡུ་རོ བ 88% དབྱི ན་ཇི འི ་སྐད། འཇར་མན་གྱི ་སྐད། ཧྥ་རན་སི འི ་སྐད། དབྱི ་ཏ་ལི འི ་སྐད། ཞི ་པན་
ཡའི ་སྐད། ཕི ་ཐོ ་ཡའི ་སྐད། ཧའོ ་ལན་སྐད། ཏེ ན་མག་གི ་སྐད། ནོ ར་ཝེ འི ་སྐད། ཧྲུའི ་ཏན་
སྐད། པོ ་ལན་སྐད། ཅེ ག་གི ་སྐད། ཧངྒ་རི འི ་སྐད། གྷི ་རཱི ་སི འི ་སྐད། ཧི ་བྷྲུའི ་སྐད

ལ་ཏི ན་ཨ་མེ ་རི ་ཀ 98% ཞི ་པན་ཡའི ་སྐད། ཕི ་ཐོ ་ཡའི ་སྐད། དབྱི ན་ཇི འི ་སྐད། ཧྥ་རན་སི འི ་སྐད། ཧེ ་ཏི འི ་ཁི ་རི ་
ཡོ ལ་སྐད། ཧའོ ་ལན་སྐད

ཨ་མེ ་རི ་ཀ་ཨ་མེ ་རི ་ཀ་
རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་འབྲེ ལརྒྱལ་ཁབ་མཉམ་འབྲེ ལ

ཨ་མེ ་རི ་ཀ་
རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་འབྲེ ལ

ཞི ་བདེ ་ཞི ་བདེ ་
རྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལརྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལ

ཞི ་བདེ ་
རྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལ

ཞི ་བདེ ་ཞི ་བདེ ་
རྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལརྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལ

ཞི ་བདེ ་
རྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལ

ཞི ་བདེ ་ཞི ་བདེ ་
རྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལརྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལ

ཞི ་བདེ ་
རྒྱ་མཚོ འི ་ས་ཁུལ

ལ་ཏི ན་ལ་ཏི ན་
ཨ་མེ ་རི ་ཀཨ་མེ ་རི ་ཀ
ལ་ཏི ན་

ཨ་མེ ་རི ་ཀ

ཡུ་རོ བཡུ་རོ བཡུ་རོ བ

ཤར་ཕྱོ གས་ཡུ་རོ བ་དང་ཤར་ཕྱོ གས་ཡུ་རོ བ་དང་
དབུས་ཨེ ་ཤི ་ཡདབུས་ཨེ ་ཤི ་ཡ

ཤར་ཕྱོ གས་ཡུ་རོ བ་དང་
དབུས་ཨེ ་ཤི ་ཡ

རྒྱ་ནགརྒྱ་ནགརྒྱ་ནག
ཤར་དབུས་དང་ཤར་དབུས་དང་
བྱང་ཨཕྲི ་ཀབྱང་ཨཕྲི ་ཀ

ཤར་དབུས་དང་
བྱང་ཨཕྲི ་ཀ

ས་ཧཱ་རའི ་ས་ཧཱ་རའི ་
ལྷོ ་ཕྱོ གས་ཀྱི ་ཨཕྲི ་ཀལྷོ ་ཕྱོ གས་ཀྱི ་ཨཕྲི ་ཀ

ས་ཧཱ་རའི ་
ལྷོ ་ཕྱོ གས་ཀྱི ་ཨཕྲི ་ཀ

ལྷོ ་ཨེ ་ཤི ་ཡལྷོ ་ཨེ ་ཤི ་ཡལྷོ ་ཨེ ་ཤི ་ཡ

ཤར་ལྷོ ་ཤར་ལྷོ ་
ཨེ ་ཤི ་ཡཨེ ་ཤི ་ཡ
ཤར་ལྷོ ་
ཨེ ་ཤི ་ཡ

4 / 9



རྒྱལ་སྲི ད
ཚོ ད་དཔག་
གི ་ཆ་ཚད དེ ར་སླེ བ་པའི ་དྲ་ཚི གས་འདི འི ་སྐད་ཡི ག

ཤར་ཕྱོ གས་ཡུ་རོ བ་དང་དབུས་
ཨེ ་ཤི ་ཡ

85% ཨུ་རུ་སུ་སྐད། ཡུ་ཀྲ་ནི ་སྐད། སེ ར་བི ་ཡའི ་སྐད། རོ ་མཱ་ནི ་ཡའི ་སྐད། ཇོ ར་ཇི ་ཡའི ་སྐད།
ཨར་མེ ་ནི ་ཡའི ་སྐད། ཨཛར་བཡེ ་ཇན་གྱི ་སྐད། དབྱི ན་ཇི འི ་སྐད

ཤར་དབུས་དང་བྱང་ཨཕྲི ་ཀ 93% ཨ་རབ་ཀྱི ་སྐད། པར་སི འི ་སྐད། དབྱི ན་ཇི འི ་སྐད། ཧྥ་རན་སི འི ་སྐད

ཤར་ལྷོ ་ཨེ ་ཤི ་ཡ 88% ཨི ན་དོ ་ནི ་སི ་སྐད། ཡོ ་ནན་སྐད། ཐའི ་སྐད། འབར་མའི ་སྐད། དབྱི ན་ཇི འི ་སྐད། རྒྱ་སྐད།
ཕི ་ཐོ ་ཡའི ་སྐད

ས་ཧཱ་རའི ་ལྷོ ་ཕྱོ གས་ཀྱི ་ཨཕྲི ་ཀ 71% དབྱི ན་ཇི འི ་སྐད། ཧྥ་རན་སི འི ་སྐད། ཕི ་ཐོ ་ཡའི ་སྐད། སྭཱ་ཧི ་ལི འི ་སྐད། ཧའུ་སའི ་སྐད། ཡོ ་
རུ་བའི ་སྐད། ཨམ་ཧ་རི འི ་སྐད། ཨ་རབ་ཀྱི ་སྐད། ཞི ་པན་ཡའི ་སྐད

ལྷོ ་ཨེ ་ཤི ་ཡ 68% ཧི ན་དི ། ཝུའུ་ཏུའུ་སྐད། བྷང་ག་ལའི ་སྐད། དབྱི ན་ཇི འི ་སྐད

ཨ་མེ ་རི ་ཀ་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་
འབྲེ ལ

99% དབྱི ན་ཇི འི ་སྐད། ཞི ་པན་ཡའི ་སྐད

འཛམ་གླི ང་ཧྲི ལ་པོ 83%

གྲངས་ཀ་འདི ་དག་ནི ་ཞབས་ཞུ་འདི ་རང་གི ་ཚོ ད་དཔག་ཙམ་ཡི ན་ཞི ང་། ཆ་ཚང་དུ་བསྒྲི ལ་ཡོ ད་པས་ཕར་ཚུར་བརྒྱ་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི ་ཁྱད་པར་ཡོ ད་སྲི ད། ཡི ག་ཆ་
འདི ་དག་རང་ཉི ད་ཀྱི ས་ཤེ ས་པའི ་སྐད་ཡི ག་ཐོ ག་སུས་ཀློ ག་ཐུབ་པ་སྟོ ན་པ་ལས། མི ་ག་ཚོ ད་ཀྱི ས་ཀློ ག་གི ་ཡོ ད་པ་མི ་སྟོ ན། ཡི ་གེ ་ཤེ ས་ཚད་དང་དྲ་རྒྱར་འཛུལ་ཐུབ་
མི ན་བསམ་གཞི གས་བྱས་མེ ད། སྐད་ཡི ག་གསར་དུ་སྣོ ན་སྐབས་གསར་བསྒྱུར་བྱེ ད། ལོ ་ 2026 ཟླ་ 10།

མཇུག་མཆན

དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཀྱི ་ལུང་རྣམས་ནི ་དམ་པའི ་གསུང་རབ་བོ ད་འགྱུར་གསར་མ་ནས་དྲངས་པ་ཡི ན། ANF = Ante-Nicene Fathers

(ནི ་ཀེ ་ཡཱའི ་ཚོ གས་འདུའི ་སྔོ ན་གྱི ་ཆོ ས་ཚོ གས་ཀྱི ་ཕ་ཡབ་རྣམས); NPNF2 = Nicene and Post-Nicene Fathers, Second Series (ནི ་
ཀེ ་ཡཱའི ་ཚོ གས་འདུ་དང་དེ འི ་རྗེ ས་ཀྱི ་ཆོ ས་ཚོ གས་ཀྱི ་ཕ་ཡབ་རྣམས། སྡེ ་ཚན་གཉི ས་པ)།

1

རྒྱལ་སྲི ད་བཅུ་ནི ་དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཀྱི ་གཤམ་གསལ་ལུང་ཚི ག་རྣམས་དང་། ལུང་ཚི ག་དེ ་དག་མཐའ་མའི ་ཉི ན་མོ ་དག་ལ་འཇི ག་རྟེ ན་རྒྱལ་
པོ ་བཅུའི ་བར་དུ་བགོ ་བ་ཞི ག་ཏུ་གོ ་བའི ་ཆོ ས་ཚོ གས་ཀྱི ་ཕ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི ་ཡི ག་རི གས་སུ་བསྟན་ཡོ ད།

དམ་པའི ་གསུང་རབ

དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 2:40–44 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ད་དུང་ལྕགས་ལྟར་སྲ་བའི ་རྒྱལ་སྲི ད་བཞི ་པ་ཞི ག་ཀྱང་འབྱུང་ཞི ང་། ལྕགས་ཀྱི ས་ཚང་མ་གཏོ ར་
ཞི ང་རྡུལ་དུ་བརླག་ནུས་པ་བཞི ན་རྒྱལ་སྲི ད་དེ ས་ཀྱང་གཞན་ཡོ ད་ཚད་གཅོ ག་ཅི ང་རྡུལ་དུ་བརླག་ངེ ས་ཡི ན། ཁྱེ ད་ཀྱི ས་དེ འི ་རྐང་པ་དང་རྐང་
མཛུབ་ཀྱི ་ཕྱེ ད་ཀ་ནི ་མེ ར་བསྲེ གས་པའི ་འཇི མ་བག་དང་ཕྱེ ད་ཀ་ནི ་ལྕགས་ཡི ན་པ་མཐོ ང་བ་བཞི ན་དུ། རྒྱལ་སྲི ད་དེ ་ཡང་ཁ་འཐོ ར་དུ་འགྲོ ་རྒྱུ་
ཡི ན་པ་དང་། ཡང་ཁྱེ ད་ཀྱི ས་ལྕགས་ལ་འཇི མ་བག་འདྲེ ས་ཡོ ད་པ་མཐོ ང་བ་བཞི ན་དུ། རྒྱལ་སྲི ད་དེ ་ཡང་ལྕགས་ལྟར་སྲ་མཁྲེ གས་ལྡན་པ་ཡི ན་
ནོ ། ། རྐང་མཛུབ་རྣམས་ནི ་ཕྱེ ད་ཀ་ལྕགས་དང་ཕྱེ ད་ཀ་འཇི མ་བག་ཡི ན་པ་བཞི ན་དུ། རྒྱལ་སྲི ད་དེ ་ཡང་ཕྱེ ད་ཀ་སྟོ བས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱེ ད་ཀ་
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ཉམས་ཞན་ཡི ན། ཡང་ཁྱེ ད་ཀྱི ས་ལྕགས་དང་འཇི མ་བག་འདྲེ ས་ཡོ ད་པ་མཐོ ང་བ་བཞི ན་དུ། རྒྱལ་སྲི ད་དེ འི ་མི ་རྣམས་ཀྱང་རི གས་རྒྱུད་གཞན་
རྣམས་དང་འདྲེ ས་ནའང་། ལྕགས་དང་འཇི མ་བག་གཉི ས་ཀ་འདྲེ ་མི ་སྲི ད་པ་ལྟར་དེ ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེ ལ་བར་མི ་འགྱུར་རོ ། ། རྒྱལ་པོ ་དེ ་
རྣམས་ཀྱི ་ཉི ན་མོ ་ལ། ནམ་མཁའི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ནམ་ཡང་འཇི ག་མི ་སྲི ད་པའི ་རྒྱལ་སྲི ད་ཅི ག་དར་བར་མཛད་ཅི ང་། སྲི ད་དབང་ནམ་ཡང་
མི ་སྡེ ་གཞན་གྱི ་ལག་ཏུ་མི ་འཆོ ར་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲི ད་དེ ས་རྒྱལ་སྲི ད་གཞན་ཐམས་ཅད་གཏོ ར་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱ་ཞི ང་། དེ ་ནི ་དུས་
གཏན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ ། །”

དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 7:7–8 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “རྗེ ས་སུ་བདག་གི ས་མཚན་མོ འི ་ཞལ་གཟི གས་ཁྲོ ད་མུ་མཐུད་དུ་བལྟས་པ་ན། གཅན་གཟན་བཞི ་
པ་མཐོ ང་བྱུང་ལ་དེ ་ནི ་འཇི གས་སུ་རུང་ཞི ང་སྐྱི ་གཡའ་བའི ་སྟོ བས་པོ ་ཆེ ་ཞི ག་ཡི ན་པ་དང་། དེ ར་ལྕགས་ཀྱི ་མཆེ ་བ་དང་ལྡན་ཞི ང་ཡོ ད་ཚད་
ཁྱུར་མི ད་བཏང་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་མ་ཟད། ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་རྡོ ག་བརྫི ས་བཏང་། དེ ་ནི ་གཅན་གཟན་སྔོ ན་མ་དག་དང་གཏན་ནས་
མི ་འདྲ་སྟེ ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ཡར་ལ་གཟེ ངས་འདུག བདག་གི ས་རྭ་ཅོ ་དེ ་དག་ལ་ཞི བ་ཏུ་ལྟ་བའི ་སྐབས་སུ། དེ ་དག་གི ་དབུས་སུ་གཞན་པའི ་རྭ་ཅོ ་ཆུང་
ངུ་ཞི ག་སྐྱེ ས་ཤི ང་། རྭ་ཅོ ་ཆུང་ངུ་དེ ་ཡོ ད་སར་དེ ་སྔའི ་རྭ་ཅོ ་གསུམ་པོ ་རྩ་བ་ནས་བཏོ ན་ནོ ། །རྭ་ཅོ ་ཆུང་ངུ་དེ ་ལ་མི ་ཡི ་མི ག་དང་འདྲ་བ་ཡོ ད་ལ་ཁ་
ཡང་འདུག་པས་དེ ་ལས་འུད་ཤོ བ་མང་པོ ་ཐོ ན་ནོ ། །”

དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 7:19–27 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ ་ནས་བདག་གི ས་གཅན་གཟན་བཞི ་པ་དེ འི ་ངེ ས་དོ ན་ཤེ ས་འདོ ད་པ་དང་། དེ ་ནི ་གཞན་པའི ་
གཅན་གཟན་གསུམ་པོ ་དང་མི ་འདྲ་ཞི ང་། ཤི ན་ཏུ་འཇི གས་སུ་རུང་བ་དང་ལྕགས་ཀྱི ་མཆེ ་བ་དང་ལི ་ཡི ་སྡེ ར་མོ ་ཅན་ཞི ག་ཡི ན་ལ། ཡོ ད་ཚད་
ཁྱུར་མི ད་བཏང་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་མ་ཟད། ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་རྡོ ག་བརྫི ས་བཏང་བའོ ། ། དེ ་མི ན་མགོ ་ལ་ཐོ གས་པའི ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་པོ ་
དང་དེ ་དག་གི ་དཀྱི ལ་ནས་སྐྱེ ས་པའི ་རྭ་ཅོ ་ཆུང་ངུ་དེ ་དང་། ཡང་རྭ་ཅོ ་ཆུང་ངུ་དེ འི ་མདུན་ནས་འགྱེ ལ་བའི ་རྭ་ཅོ ་གསུམ་པོ ་དེ འི ་ངེ ས་དོ ན་ཡང་
ཤེ ས་འདོ ད་པ་ཡི ན། རྭ་ཅོ ་ཆུང་ངུ་དེ ར་མི ག་ཡོ ད་ལ་འུད་ཤོ བ་བྱེ ད་པའི ་ཁ་ཡང་ཡོ ད་པ་དང་། དེ འི ་གཟུགས་དབྱི བས་ནི ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་
དཔའ་རྔམ་ཆེ ་བ་ཞི ག་ཡི ན། ངས་ལྟ་བཞི ན་པའི ་སྒང་ལ་རྭ་ཅོ ་ཆུང་ངུ་དེ ས་སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གཡུལ་འགྱེ ད་པའི ་འགོ ་བརྩམས་ཤི ང་དེ ་
དག་ཕམ་པར་བརྒྱབ། འོ ན་ཀྱང་གདོ ད་མ་ནས་བཞུགས་པ་ཁོ ང་ཉི ད་བྱོ ན་ཏེ ། བླ་ན་མེ ད་པ་ཁོ ང་གི ་སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཕྱོ གས་བྱས་ནས་
ཁྲི མས་ཐག་བཅད་པ་ལ། སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲི ད་དབང་བའི ་དུས་སུ་སླེ བས་པའོ ། ། ཁོ ང་གི ས་བདག་ལ་འདི ་སྐད་དུ། གཅན་གཟན་
བཞི ་པ་དེ ་ནི ་ས་སྟེ ང་འདི ་རུ་འབྱུང་ངེ ས་པའི ་རྒྱལ་སྲི ད་བཞི ་པ་ཡི ན་ལ་དེ ་ནི ་རྒྱལ་སྲི ད་གཞན་ཀུན་དང་མི ་འདྲ་སྟེ ། ས་སྟེ ང་ཧྲི ལ་པོ ་རྡོ ག་བརྫི ས་
བཏང་ནས་ཁྱུར་མི ད་གཏོ ང་ཞི ང་རྡུལ་དུ་བརླག་ངེ ས་ཡི ན། རྭ་ཅོ ་བཅུ་པོ ་ནི ་རྒྱལ་སྲི ད་དེ ་ལས་རྒྱལ་པོ ་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ ་ཡི ན་ལ། དེ ་
དག་གི ་རྗེ ས་སུ་རྒྱལ་པོ ་གཞན་ཞི ག་སླེ བ་པར་འགྱུར་ཞི ང་། རྒྱལ་པོ ་སྔ་མ་དག་དང་མི ་འདྲ་སྟེ ། ཁོ ས་རྒྱལ་པོ ་གསུམ་ཀ་དབང་དུ་བསྡུ་ངེ ས་སོ ། །
ཁོ ས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཁོ ང་ལ་འགོ ག་རྒོ ལ་བྱེ ད་པའི ་གཏམ་སྨྲ་ཞི ང་། བླ་ན་མེ ད་པ་ཁོ ང་གི ་སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མནར་གཅོ ད་གཏོ ང་བ་དང་།
དུས་ཆེ ན་དང་བཀའ་ཁྲི མས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར་འདོ ད་པ་ཡི ན། སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལོ ་གསུམ་དང་ཕྱེ ད་ཀའི ་རི ང་ལ་ཁོ འི ་དབང་འོ ག་ཏུ་
གཏོ ད་པར་འགྱུར། འོ ན་ཀྱང་ཁྲི མས་གཅོ ད་འགོ ་རྩོ མ་ཞི ང་ཁོ འི ་དབང་ཆ་བླངས་ནས་ཁོ ་རང་གཏན་དུ་རྩ་མེ ད་དུ་གཏོ ང་ངེ ས་ཡི ན། དེ ་ནས་རྒྱལ་
སྲི ད་དང་དབང་ཐང་། གནམ་འོ ག་གི ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གྱི ་དབང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེ ད་པ་ཁོ ང་གི ་སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གནང་བར་འགྱུར་
ཞི ང་། ཁོ ང་གི ་རྒྱལ་སྲི ད་ནི ་དུས་གཏན་གྱི ་རྒྱལ་སྲི ད་ཡི ན་པ་དང་། དབང་སྒྱུར་པ་ཡོ ངས་ཀྱི ས་ཁོ ང་ལ་ཞབས་ཏོ ག་བསྒྲུབས་ནས་ཁོ ང་གི ་བཀའ་
ལ་མཉན་ནོ ་ཞེ ས་སྨྲས།”

མངོ ན་པ 12:3 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་ངོ ་མཚར་བའི ་ལྟས་གཞན་ཞི ག་བྱུང་སྟེ ། ལྟོ ས་དང་། འབྲུག་ཆེ ན་དམར་པོ ་ཞི ག་
ཡོ ད་པ་ལ་མགོ ་བདུན་དང་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ཐོ གས་པ་དང་། མགོ ་བོ ་བདུན་པོ ར་ཅོ ད་པན་རེ ་གྱོ ན་ཡོ ད།”

མངོ ན་པ 13:1 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཡང་བདག་གི ས་གཅན་གཟན་ཞི ག་རྒྱ་མཚོ ་ལས་ཡར་འཐོ ན་པ་མཐོ ང་ཞི ང་། དེ ་ལ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་དང་
མགོ ་བོ ་བདུན་ཡོ ད་ལ། རྭ་ཅོ ་བཅུའི ་སྟེ ང་དུ་ཅོ ད་པན་བཅུ་གྱོ ན་པ་དང་། མགོ ་རེ ་རེ འི ་སྟེ ང་དུ་སྐུར་འདེ བས་ཀྱི ་མི ང་ཡོ ད་དོ །།”

མངོ ན་པ 17:3 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ ་ནས་ཕོ ་ཉས་ང་རང་དམ་པའི ་ཐུགས་ཉི ད་ཀྱི ་ངང་ནས་དབེ ན་སྟོ ང་ཞི ག་ཏུ་ཁྲི ད་པ་དང་། ངས་བུད་
མེ ད་ཅི ག་གཅན་གཟན་དམར་པོ ་ཞི ག་ལ་བཞོ ན་ཡོ ད་པ་མཐོ ང་ཞི ང་། གཅན་གཟན་དེ ་ལ་མགོ ་བོ ་བདུན་དང་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ཡོ ད་པ་དང་། ལུས་
ཧྲི ལ་པོ ར་སྐུར་འདེ བས་ཀྱི ་མི ང་རྟགས་ཀྱི ས་ཁྱབ་འདུག”

ཁོ མོ
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མངོ ན་པ 17:7 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཕོ ་ཉས་བདག་ལ་འདི ་སྐད་དུ། ཁྱོ ད་ནི ་ཅི འི ་ཕྱི ར་ཡ་མཚན་སྐྱེ ས་སམ། ངས་བུད་མེ ད་དེ ་དང་ཁོ ་མོ ་
བཞོ ན་པའི ་མགོ ་བོ ་བདུན་དང་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ཅན་གྱི ་གཅན་གཟན་གྱི ་གསང་བ་ཁྱོ ད་ལ་འཆད་པར་བྱའོ །།”

མངོ ན་པ 17:12–14 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཁྱོ ད་ཀྱི ས་དེ ་སྔར་མཐོ ང་བའི ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་པོ ་ནི ་རྒྱལ་པོ ་བཅུ་ཡི ན་ལ། དེ ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲི ད་ད་
དུང་ཐོ བ་མེ ད་མོ ད། འོ ན་ཀྱང་དེ ་རྣམས་ལ་དུས་ཚོ ད་གཅི ག་གི ་རི ང་ལ་གཅན་གཟན་དེ ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་པོ འི ་དབང་འཐོ བ་པར་འགྱུར་རོ །། དེ ་
རྣམས་ཀྱི ས་བློ ་སེ མས་གཅི ག་མཐུན་ངང་ནས་རང་གི ་ནུས་མཐུ་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་གཅན་གཟན་དེ ་ལ་སྤྲོ ད་པ་ཡི ན། དེ ་རྣམས་ལུ་གུ་
དང་འཐབ་ཅི ང་། ཁོ ང་ནི ་གཙོ ་བོ ་རྣམས་ཀྱི ་གཙོ ་བོ ་དང་རྒྱལ་པོ ་རྣམས་ཀྱི ་རྒྱལ་པོ ་ཡི ན་པས། དེ ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ལུ་གུ་དང་
མཉམ་དུ་ཡོ ད་པ་ནི ་ཞལ་འབོ ད་ཐོ བ་པ་དང་བདམས་པར་མཛད་པ། བློ ་སེ མས་དཀར་བ་བཅས་རྣམས་ཡི ན་ཞེ ས་སྨྲས་སོ །།”

མངོ ན་པ 17:16–17 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཁྱོ ད་ཀྱི ས་མཐོ ང་བའི ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་པོ ་དང་གཅན་གཟན་ནི ་སྨད་འཚོ ང་མ་ལ་ངེ ས་པར་སྡང་སྟེ ། ཁོ ་
མོ ་སྟོ ངས་པར་བྱེ ད་ཅི ང་གཅེ ར་བུར་བསྐྱུར་བ་དང་། ཡང་ཁོ ་མོ འི ་ཤ་ཟ་བ་དང་ཁོ ་མོ ་མེ ར་བསྲེ གས་ནས་ཚར་བར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནི ་དཀོ ན་
མཆོ ག་གི ས་རྒྱལ་པོ ་རྣམས་ལ་བློ ་སེ མས་གཅི ག་མཐུན་ངང་ཁོ ང་གི ་དགོ ངས་པ་བཞི ན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ ། ཁོ ང་གི ་བཀའ་རྣམས་འགྲུབ་
པའི ་བར་དུ། རྒྱལ་པོ ་དེ ་རྣམས་ཀྱི ས་རང་གི ་རྒྱལ་སྲི ད་གཅན་གཟན་དེ ་ལ་སྤྲོ ད་པར་འགྱུར་བའི ་ཕྱི ར་རོ །།”

ཆོ ས་ཚོ གས་ཀྱི ་ཕ་ཡབ་རྣམས

པཱ ར་ན་པཱ འི ་འཕྲི ན་ཡི ག 4.4–6 (Michael W. Holmes རྩོ མ་སྒྲི ག་དང་ཡི ག་སྒྱུར། The Apostolic Fathers: Greek Texts and

English Translations། པར་གཞི ་ 3 པ། [Grand Rapids: Baker Academic, 2007], 387–89) “དེ ་བཞི ན་དུ་ལུང་སྟོ ན་པས་ཀྱང་འདི ་
སྐད་དུ། ‘རྒྱལ་སྲི ད་བཅུས་ས་སྟེ ང་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞི ང་། དེ ་དག་གི ་རྗེ ས་སུ་རྒྱལ་པོ ་ཆུང་ངུ་ཞི ག་ལངས་ནས་རྒྱལ་པོ ་གསུམ་རྡུང་ཐེ ངས་
གཅི ག་གི ས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འགྱུར།’ ཞེ ས་སྨྲས། དེ ་བཞི ན་དུ་དཱ་ནེ ་ཨེ ལ་གྱི ས་ཀྱང་མི ་དེ ་ཉི ད་ཀྱི ་སྐོ ར་ལ་འདི ་སྐད་དུ། ‘བདག་གི ས་ངན་པ་དང་
སྟོ བས་ཆེ ་བ། ས་སྟེ ང་གི ་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉེ ན་ཁ་ཆེ ་བའི ་གཅན་གཟན་བཞི ་པ་དེ ་མཐོ ང་། དེ ་ལས་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ཇི ་ལྟར་སྐྱེ ས་པ་དང་།
དེ ་དག་ལས་རྭ་ཅོ འི ་མྱུ་གུ་ཆུང་ངུ་ཞི ག་ཇི ་ལྟར་སྐྱེ ས་པ། དེ ས་རྭ་ཅོ ་ཆེ ན་པོ ་གསུམ་རྡུང་ཐེ ངས་གཅི ག་གི ས་ཇི ་ལྟར་དབང་དུ་བསྡུས་པ་མཐོ ང་།’
ཞེ ས་སྨྲས། དེ འི ་ཕྱི ར་ཁྱེ ད་ཚོ ས་གོ ་བར་བྱ་དགོ ས་སོ །” (Holmes ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

ཨི ་རེ ་ནེ ་ཨུ་སི  (Irenaeus)། ལོ ག་ལྟ་རྣམས་ལ་རྒོ ལ་བ 5.25.3 (ANF 1:553–54) “དཱ་ནེ ་ཨེ ལ་གྱི ས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲི ད་མཐའ་མའི ་མཐའ་མ་སྟེ །
གང་དག་གི ་བར་དུ་མི ་དེ ་དག་གི ་རྒྱལ་སྲི ད་བགོ ་བཤའ་བྱེ ད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་གི ་སྟེ ང་དུ་འཇི ག་པའི ་བུ་ཡོ ང་བར་འགྱུར་བའི ་རྒྱལ་
པོ ་མཐའ་མ་བཅུ་ལ་མདུན་དུ་བལྟས་ནས། གཅན་གཟན་ལས་རྭ་ཅོ ་བཅུ་སྐྱེ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ ་དག་གི ་དཀྱི ལ་ནས་རྭ་ཅོ ་ཆུང་ངུ་གཞན་
ཞི ག་ལངས་ཏེ ། སྔ་མ་དག་ལས་གསུམ་དེ འི ་མདུན་དུ་རྩ་བ་ནས་འབྱི ན་པར་འགྱུར་བ་བསྒྲགས་སོ ། … དེ འི ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ནི ་ལངས་པར་འགྱུར་བའི ་
རྒྱལ་པོ ་བཅུ་ཡི ན་ལ། དེ ་དག་གི ་རྗེ ས་སུ་གཞན་ཞི ག་ལངས་ཏེ ། དེ ས་ལས་ངན་གྱི ་ཐད་དུ་ཁོ འི ་སྔོ ན་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒལ་ཞི ང་།
རྒྱལ་པོ ་གསུམ་ཕམ་པར་བྱེ ད་པར་འགྱུར། …” (ANF 1 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

ཨི ་རེ ་ནེ ་ཨུ་སི ། ལོ ག་ལྟ་རྣམས་ལ་རྒོ ལ་བ 5.26.1 (ANF 1:554–55) “ཡོ ་ཧ་ནན་གྱི ས་མངོ ན་པའི ་མདོ ་རུ་མཐའ་མའི ་དུས་སུ་ཅི ་ཞི ག་འབྱུང་
བ་དང་། དེ འི ་དུས་སུ་ལངས་པར་འགྱུར་བའི ་རྒྱལ་པོ ་བཅུ་སྟེ ། ད་ལྟ་[ས་སྟེ ང་ལ་]དབང་སྒྱུར་བཞི ན་པའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ ན་པོ ་དེ ་གང་དག་གི ་བར་
དུ་བགོ ་བཤའ་བྱེ ད་པར་འགྱུར་བ་དེ ་དག་གི ་སྐོ ར་ལ། གཙོ ་བོ འི ་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་དེ ་བས་ཀྱང་གསལ་བའི ་འོ ད་ཀྱི ས་བསྟན་ཡོ ད། … དེ འི ་
ཕྱི ར་རྒྱལ་སྲི ད་དང་གྲོ ང་ཁྱེ ར། ཁྱི མ་བཅས་ཆ་བཅུར་བགོ ་དགོ ས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ འི ་ཕྱི ར་ཁོ ང་གི ས་[འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི ་]བགོ ་བཤའ་དང་ཁ་
འཐོ ར་དེ ་སྔོ ན་ནས་མཚོ ན་པར་མཛད་ཟི ན། … དེ འི ་ཕྱི ར་རྐང་མཛུབ་བཅུ་ནི ་རྒྱལ་སྲི ད་གང་དག་གི ་བར་དུ་བགོ ་བཤའ་བྱེ ད་པར་འགྱུར་བའི ་
རྒྱལ་པོ ་བཅུ་པོ ་འདི ་དག་ཡི ན་ཞི ང་། དེ ་དག་ལས་འགའ་ཞི ག་ནི ་ངེ ས་པར་དུ་སྟོ བས་ཆེ ་ཞི ང་བརྩོ ན་འགྲུས་ཅན་ནམ་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པ་ཡི ན་
ལ། གཞན་དག་ནི ་ལེ ་ལོ ་ཅན་དང་ཕན་མེ ད་ཡི ན་ཞི ང་མཐུན་པར་མི ་འགྱུར། …” (ANF 1 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

ཨི ་རེ ་ནེ ་ཨུ་སི ། ལོ ག་ལྟ་རྣམས་ལ་རྒོ ལ་བ 5.30.2 (ANF 1:559) “འོ ན་ཀྱང་དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཀྱི ས་བསྒྲགས་པའི ་གྲངས་ངེ ས་པ་སྟེ ། དྲུག་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ ་དྲུག་ཤེ ས་ནས། ཐོ ག་མར་རྒྱལ་སྲི ད་ཆ་བཅུར་བགོ ་བར་སྒུག་ཏུ་ཆུག དེ ་ནས་རྗེ ས་སུ་རྒྱལ་པོ ་དེ ་དག་དབང་སྒྱུར་བཞི ན་པ་དང་།
རང་གི ་བྱ་བ་རྣམས་རི མ་པར་སྒྲི ག་ཅི ང་རང་གི ་རྒྱལ་སྲི ད་རྒྱ་སྐྱེ ད་པར་འགོ ་འཛུགས་པའི ་དུས་སུ། རྒྱལ་སྲི ད་རང་ཉི ད་ཀྱི ་ཡི ན་ཞེ ས་འདོ ད་ནས་
ཡོ ང་བ་དེ ་ … ངོ ་མ་ནས་སྟོ ང་པར་བྱེ ད་པའི ་སྐྱུག་བྲོ ་བ་ཡི ན་པ་ངོ ས་འཛི ན་པར་[སློ བ་ཏུ་ཆུག]” (ANF 1 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

པོ

7 / 9



ཧི བ་པོ ་ལི ་ཊུ་སི  (Hippolytus)། མཱ་ཤི ་ཀ་དང་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲའི ་སྐོ ར་གྱི ་རྩོ མ་ཡི ག 25 (ANF 5:209) “‘གཅན་གཟན་བཞི ་པ་
འཇི གས་སུ་རུང་ཞི ང་སྐྱི ་གཡའ་བ་ཞི ག་སྟེ ། དེ ་ལ་ལྕགས་ཀྱི ་སོ ་དང་ལི ་ཡི ་སྡེ ར་མོ ་ཡོ ད།’ དེ ་དག་ནི ་རོ ་མཱ་པ་མ་ཡི ན་ན་སུ་ཡི ན་ནམ། … རྐང་པའི ་
མཛུབ་མོ ་རྣམས་ཀྱི ས་ཁོ ང་གི ས་གསང་བའི ་དོ ན་དུ་དེ ་དག་གི ་ཁྲོ ད་ནས་ལངས་པར་འགྱུར་བའི ་རྒྱལ་པོ ་རྣམས་བསྟན་ཏེ ། དཱ་ནེ ་ཨེ ལ་གྱི ས་ཀྱང་
(ཚི ག་འདི ་དག་གི ས) ‘བདག་གི ས་གཅན་གཟན་ལ་བསམ་བློ ་བཏང་བ་ན། ལྟོ ས་དང་། དེ འི ་རྒྱབ་ཏུ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ཡོ ད་ལ། དེ ་དག་གི ་ཁྲོ ད་ནས་(རྭ་
ཅོ ་)གཞན་ཞི ག་མྱུ་གུ་ཞི ག་ཏུ་ལངས་ནས་དེ འི ་མདུན་དུ་(ཡོ ད་པའི ་)གསུམ་རྩ་བ་ནས་འབྱི ན་པར་འགྱུར།’ ཞེ ས་སྨྲས་པ་ལྟར་རོ ། དེ འི ་འོ ག་ཏུ་
མཚོ ན་པ་ནི ་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲ་མ་གཏོ གས་གཞན་སུ་ཡང་མ་ཡི ན། …” (ANF 5 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

ཧི བ་པོ ་ལི ་ཊུ་སི ། མཱ་ཤི ་ཀ་དང་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲའི ་སྐོ ར་གྱི ་རྩོ མ་ཡི ག 27–28 (ANF 5:209–10) “དེ ས་ན་དོ ན་འདི ་དག་མ་འོ ངས་པ་ན་
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པ་དང་། སྐུ་བརྙན་གྱི ་རྐང་མཛུབ་བཅུ་ནི ་མང་གཙོ འི ་སྲི ད་གཞུང་(དེ ་ཙམ་)དང་མཚུངས་པ་དང་། གཅན་གཟན་
བཞི ་པའི ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ནི ་རྒྱལ་སྲི ད་བཅུའི ་ནང་དུ་བགོ ས་པ་ཡི ན་པས། བརྗོ ད་གཞི ་འདི ་ལ་དེ ་བས་ཅུང་ཞི བ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ ། … ལྕགས་ཀྱི ་བརླ་
དང་འཇི གས་སུ་རུང་ཞི ང་སྐྱི ་གཡའ་བའི ་གཅན་གཟན་གྱི ས་ད་ལྟ་སྲི ད་དབང་འཛི ན་པའི ་རོ ་མཱ་པ་རྣམས་མཚོ ན། ཕྱེ ད་ཀ་འཇི མ་བག་དང་ཕྱེ ད་
ཀ་ལྕགས་ཡི ན་པའི ་རྐང་མཛུབ་རྣམས་དང་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ནི ་ད་དུང་ལངས་པར་འགྱུར་བའི ་རྒྱལ་སྲི ད་རྣམས་ཀྱི ་མཚོ ན་རྟགས་ཡི ན། དེ ་དག་གི ་
ཁྲོ ད་དུ་སྐྱེ ས་པའི ་རྭ་ཅོ ་ཆུང་ངུ་གཞན་དེ ས་དེ ་དག་གི ་དཀྱི ལ་དུ་ཡོ ད་པའི ་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲ་མཚོ ན། …” (ANF 5 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་
བསྒྱུར་བ།)

ཧི བ་པོ ་ལི ་ཊུ་སི ། མཱ་ཤི ་ཀ་དང་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲའི ་སྐོ ར་གྱི ་རྩོ མ་ཡི ག 52 (ANF 5:215) “ཁོ ས་དམག་གི ་གྲལ་དུ་རྭ་ཅོ ་བཅུའི ་ནང་ནས་
གསུམ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ ། དེ ་དག་སྟེ ་ཨེ ་ཅི བ་དང་ལེ བ་ཡཱ། ཨེ ་ཐི ་ཨོ ་པི ་ཡཱ་བཅས་རྩ་བ་ནས་བཏོ ན་ཞི ང་། དེ ་དག་གི ་དགྲ་ནོ ར་དང་རྒྱན་ཆ་བླངས་
ནས། སྡུག་བསྔལ་མྱོ ང་བཞི ན་པའི ་རྭ་ཅོ ་ལྷག་མ་རྣམས་རང་གི ་དབང་འོ ག་ཏུ་བཅུག་རྗེ ས། ཁོ ་སེ མས་ཀྱི ་ང་རྒྱལ་གྱི ས་ཁེ ངས་པར་འགོ ་འཛུགས་
ཤི ང་། འཇི ག་རྟེ ན་ཧྲི ལ་པོ འི ་བདག་པོ ་ལྟར་དཀོ ན་མཆོ ག་ལ་ངོ ་རྒོ ལ་ནས་རང་ཉི ད་མཐོ ར་འདེ གས་བྱེ ད་པར་འགྱུར།” (ANF 5 ནང་གི ་དབྱི ན་
ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

ཧི བ་པོ ་ལི ་ཊུ་སི ། དཱ་ནེ ་ཨེ ལ་སྐོ ར་གྱི ་ཡི ག་ཆ་ཐོ ར་བུ 2.7 (ANF 5:179) “དུས་ཚོ ད་རྫོ གས་ཏེ ་མཐའ་མའི ་(དུས་)སུ་གཅན་གཟན་ལས་རྭ་ཅོ ་
བཅུ་སྐྱེ ས་པའི ་ཚེ ། དེ འི ་དུས་སུ་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲ་དེ ་དག་གི ་ཁྲོ ད་དུ་མངོ ན་པར་འགྱུར།” (ANF 5 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

ཧི བ་པོ ་ལི ་ཊུ་སི ། དཱ་ནེ ་ཨེ ལ་གྱི ་མཆན་འགྲེ ལ། དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 7:7 ཡི ་སྐོ ར (ANF 5:189) “‘དེ ་ལ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་ཡོ ད།’ ཅི འི ་ཕྱི ར་ཞེ ་ན། ལུང་སྟོ ན་པས་
གཟི ག་གི ་སྐོ ར་ལ་གཅན་གཟན་དེ ་ལ་མགོ ་བཞི ་ཡོ ད་ཅེ ས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ ་གྲུབ་ཅི ང་། ཨ་ལི ག་སན་དི ར་གྱི ་རྒྱལ་སྲི ད་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི ར་བགོ ས་པ་
ལྟར། ད་ཡང་གཅན་གཟན་གྱི ་དུས་ཚོ ད་རྫོ གས་པའི ་ཚེ ་དེ ་ལས་སྐྱེ ་བར་འགྱུར་བའི ་རྭ་ཅོ ་བཅུ་དང་། མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲ་ཡི ན་པའི ་རྭ་ཅོ ་ཆུང་
ངུ་དེ ་དག་གི ་དཀྱི ལ་དུ་གློ ་བུར་དུ་མངོ ན་པར་འགྱུར་བ་ལ་བདག་ཅག་གི ས་རེ ་སྒུག་བྱ་དགོ ས། …” (ANF 5 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་
བ།)

ཊེ ར་ཊུལ་ལི ་ཡཱན (Tertullian)། ཤ་ལུས་སླར་གསོ ན་པའི ་སྐོ ར 24 (ANF 3:563) “རྒྱལ་སྲི ད་བཅུར་ཁ་འཐོ ར་ནས་ཉམས་པའི ་སྒོ ་ནས་(རང་
གི ་ཞི ག་རལ་གྱི ་)སྟེ ང་དུ་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲ་འདྲེ ན་པར་འགྱུར་བའི ་རོ ་མཱའི ་རྒྱལ་ཁབ་མ་གཏོ གས་བར་ཆད་གཞན་ཅི ་ཞི ག་ཡོ ད་དམ།”
(ANF 3 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

ལག་ཏན་ཏི ་ཡུ་སི  (Lactantius)། དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་ཆོ ས་ལུགས་ཀྱི ་སློ བ་ཁྲི ད 7.16 (ANF 7:213) “ཐོ ག་མར་རྒྱལ་སྲི ད་རྒྱ་ཆེ ར་འགྱུར་ཞི ང་།
མི ་མང་པོ འི ་བར་དུ་ཁ་འཐོ ར་ཏེ ་བགོ ས་པའི ་དབང་ཆ་མཐོ ་ཤོ ས་ཉམས་ཆུང་དུ་འགྲོ ་བར་འགྱུར། དེ ་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི ་འགལ་ཟླ་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་
པར་འདེ བས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ ་བཅུ་དུས་གཅི ག་ཏུ་ལངས་ནས་འཇི ག་རྟེ ན་དབང་སྒྱུར་བའི ་ཆེ ད་དུ་མ་ཡི ན་པར་ཟ་བའི ་ཆེ ད་དུ་བགོ ་བའི ་
བར་དུ། སྲོ ག་འཕྲོ ག་པའི ་དམག་འཁྲུག་ལས་ངལ་གསོ ་ཡང་ཡོ ད་པར་མི ་འགྱུར།” (ANF 7 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

ལག་ཏན་ཏི ་ཡུ་སི ། དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་ཆོ ས་ལུགས་ཀྱི ་སློ བ་ཁྲི ད་མདོ ར་བསྡུས 71 (ANF 7:253) “རྒྱལ་པོ འི ་དབང་ཆ་མང་དུ་འཕེ ལ་ཞི ང་། མི ་
བཅུས་འཇི ག་རྟེ ན་བཟུང་ནས་བགོ ་བཤའ་བྱས་ཏེ ་ཟ་བར་འགྱུར།” (ANF 7 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)
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པེ ་ཊའོ ་ཡི ་ཝི ག་ཊོ ་རི ་ནུ་སི  (Victorinus of Pettau)། མངོ ན་པའི ་འགྲེ ལ་བཤད། ལེ འུ་ 12 པའི ་སྐོ ར (ANF 7:355) “‘རྭ་ཅོ ་བཅུ་ཡང་།’]
མཐའ་མའི ་དུས་ཀྱི ་རྒྱལ་པོ ་བཅུ་ནི ་འདི ་དག་ཉི ད་ཡི ན་ཞེ ས་ཁོ ང་གི ས་སྨྲས་ཏེ ། བདག་ཅག་གི ས་དེ ་གར་དེ ་བས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་
ལྟར་རོ །” (ANF 7 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

ཡེ ་རུ་སཱ་ལེ མ་གྱི ་སི ་རི ལ (Cyril of Jerusalem)། དད་ཆོ ས་སློ བ་ཁྲི ད་ཀྱི ་གཏམ་བཤད 15.12 (NPNF2 7:107) “འོ ན་ཀྱང་གོ ང་དུ་སྨོ ས་
པའི ་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲ་འདི ་ནི ་རོ ་མཱའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ ན་པོ འི ་དུས་རྫོ གས་ཤི ང་། འཇི ག་རྟེ ན་གྱི ་མཐའ་མ་ད་ལྟ་ཉེ ་བར་སླེ བས་པའི ་ཚེ ་ཡོ ང་བར་
འགྱུར། རོ ་མཱ་པའི ་རྒྱལ་པོ ་བཅུ་མཉམ་དུ་ལངས་ཏེ ། ཕལ་ཆེ ར་ས་ཆ་མི ་འདྲ་བར་དབང་སྒྱུར་བྱེ ད་ཀྱང་ཚང་མ་དུས་ཚོ ད་གཅི ག་པ་ཙམ་ལ་ཡི ན་
པར་འགྱུར། དེ ་དག་གི ་རྗེ ས་སུ་བཅུ་གཅི ག་པ་སྟེ ་མཱ་ཤི ་ཀའི ་བསྟན་དགྲ་ལངས་ནས། ཁོ ས་རང་གི ་མཐུ་ཡི ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི ས་རོ ་མཱའི ་དབང་ཆ་འཕྲོ ག་
པར་འགྱུར། ཁོ འི ་སྔོ ན་དུ་དབང་སྒྱུར་བའི ་རྒྱལ་པོ ་རྣམས་ལས་ཁོ ས་གསུམ་དམའ་དབབ་པར་འགྱུར་ཞི ང་། ལྷག་མ་བདུན་པོ ་རང་གི ་དབང་འོ ག་
ཏུ་འཇོ ག་པར་འགྱུར།” (NPNF2 7 ནང་གི ་དབྱི ན་ཡི ག་ལས་བསྒྱུར་བ།)

2 ཐི ་མོ ་ཐེ ་གཉི ས་པ 3:16 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དམ་པའི ་གསུང་རབ་ཡོ ངས་རྫོ གས་ནི ་དཀོ ན་མཆོ ག་གི ས་ཞལ་ཕུ་གནང་བ་ལས་བྱུང་
ཞི ང་། སློ བ་སྟོ ན་གནང་བ༌དང༌། སྐྱོ ན་སྟོ ན༌པ། ཡོ ་བསྲང་བྱེ ད་པ། དྲང་བདེ ན་གྱི ་ཕྱོ གས་སུ་ཁྲི ད་སྟོ ན་བྱེ ད་པའི ་ཐད་ལ་ཕན་ཐོ གས་མཆི ས་སོ །།”

3

མད་ཐཱ 24:9 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “དེ འི ་དུས༌སུ། མི ་རྣམས་ཀྱི ས་ཁྱོ ད་ཅག་དཀའ་སྡུག་ལ་སྦྱོ ར་ཞི ང་གསོ ད་པར་འགྱུར་བ༌དང༌། ངའི ་མི ང་གི ་
རྐྱེ ན་གྱི ས་མི ་རི གས་ཐམས་ཅད་ཁྱོ ད་ཅག་ལ་སྡང་བར༌འགྱུར།”

མད་ཐཱ 24:21 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “རྒྱུ་མཚན་ནི ་དེ འི ་དུས་སུ་དཀའ་སྡུག་ཆེ ན་པོ ་འབྱུང་བར་འགྱུར༌ཏེ ། དཀའ་སྡུག་དེ ་ལྟ་བུ་ནི ་འཇི ག་རྟེ ན་
བཀོ ད་པ་ནས་ད་ལྟའི ་བར་དུ་བྱུང་མ་མྱོ ང༌ལ། རྗེ ས་སུའང་འབྱུང་མི ༌སྲི ད།”

དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 7:21 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ངས་ལྟ་བཞི ན་པའི ་སྒང་ལ་རྭ་ཅོ ་ཆུང་ངུ་དེ ས་སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གཡུལ་འགྱེ ད་པའི ་འགོ ་
བརྩམས་ཤི ང་དེ ་དག་ཕམ་པར་བརྒྱབ།”

དཱ་ནེ ་ཨེ ལ 7:25 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཁོ ས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཁོ ང་ལ་འགོ ག་རྒོ ལ་བྱེ ད་པའི ་གཏམ་སྨྲ་ཞི ང་། བླ་ན་མེ ད་པ་ཁོ ང་གི ་སྐྱེ ས་བུ་དམ་
པ་རྣམས་ལ་མནར་གཅོ ད་གཏོ ང་བ་དང་། དུས་ཆེ ན་དང་བཀའ་ཁྲི མས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར་འདོ ད་པ་ཡི ན། སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལོ ་གསུམ་དང་
ཕྱེ ད་ཀའི ་རི ང་ལ་ཁོ འི ་དབང་འོ ག་ཏུ་གཏོ ད་པར་འགྱུར།”

མངོ ན་པ 13:7 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཡང་དེ ་ལ་དད་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེ ན་པ་དང་། ཚོ ་པ་སོ ་སོ ་དང་མི ་སྡེ ་སོ ་སོ །
སྐད་རི གས་སོ ་སོ ། མི ་རི གས་སོ ་སོ ་བཅས་འདུལ་བའི ་དབང་ཡང་སྤྲད།”

མངོ ན་པ 20:4 (བོ ད་འགྱུར་གསར་མ།) “ཡང་བདག་གི ས་བཞུགས་ཁྲི ་འགའ་ཡོ ད་པ་མཐོ ང་ཞི ང་། ཁྲི འི ་སྟེ ང་དུ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ལ་
ལེ གས་ཉེ ས་ཀྱི ་ཁྲི མས་ཐག་གཅོ ད་པའི ་དབང་ཐང་གནང་ཡོ ད་དོ །། ཡང་བདག་གི ས་སྐྱབས་མགོ ན་ཡེ ་ཤུར་བདེ ན་དཔང་བྱས་པའི ་རྐྱེ ན་དང་།
དཀོ ན་མཆོ ག་གི ་བཀའ་ཡི ་ཆེ ད་དུ་མགོ ་བོ ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི ་རྣམ་ཤེ ས་དང་། གཅན་གཟན་དང་གཅན་གཟན་གྱི ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་
འཚལ་མ་མྱོ ང་བ་དང༌། དཔྲལ་བ་དང་ལག་པའི ་སྟེ ང་དུ་རྟགས་བརྒྱབ་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱི ་རྣམ་ཤེ ས་ནི ་མཐོ ང་ངོ ་༎ དེ ་དག་ཐམས་ཅད་སླར་གསོ ན་
ཞི ང་སྐྱབས་མགོ ན་མཱ་ཤི ་ཀ་དང་ལྷན་དུ་ལོ ་ངོ ་ཆི ག་སྟོ ང་གི ་རི ང་ལ་རྒྱལ་སྲི ད་བསྐྱངས་པ་ཡི ན།”

ཤོ ག་ངོ ས་འདི ར་དྲངས་པའི ་བོ ད་ཡི ག་གི ་གསུང་རབ་ཀྱི ་ལུང་ཚི ག་ཐམས་ཅད་ནི ་ དམ་པའི ་གསུང་རབ་བོ ད་འགྱུར་གསར་མ། (New Tibetan Bible; © 2016–2023 New

Tibetan Bible Translation Committee) ལས་ཚི ག་དང་ཚེ ག་ཤད་གང་ཡང་མ་བསྒྱུར་བར་དྲངས་པ་ཡི ན། དེ ་ནི ་ CC BY-NC-ND 4.0 ཆོ ག་མཆན་གྱི ་ཆ་རྐྱེ ན་ལྟར་ཁེ ་
ཕན་མེ ད་པར་བེ ད་སྤྱོ ད་བྱས་པ་ཡི ན། ཁུངས་ནི ་ ebible.org/bodn ཡི ན། བོ ར་བའི ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚེ ག་གསུམ་ (…) གྱི ས་མཚོ ན་ཡོ ད།
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