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လူမျိုးတကာတို့အတွက် ဘိရှော့၊ တမန်တော်အခွင့်အာဏာအောက်တွင်

1. ပထမဆုံး ခေါ်တော်မူခြင်းခံရသူ၊ တမန်တော်နှင့် အာဇာနည် သူတော်စင်အန္ဒြေC O

ခရစ်နှစ် 30 ခန့်တွင် ခရစ်တော် ခေါ်တော်မူခြင်းခံရသည်

ကျမ်းစာ၌ ဖော်ပြထားချက်: ခရစ်တော်နောက်သို့ ပထမဆုံး လိုက်သူဖြစ်၍ မိမိ၏ အစ်ကို ရှိမုန်ပေတရုကို ကိုယ်တော်

ထံသို့ ခေါ်ဆောင်ခဲ့သည် (ရှင်ယောဟန် 1:40–42); တမန်တော် တစ်ကျိပ်နှစ်ပါးတွင် အမည်ပါရှိသည် (ရှင်မဿဲ 10:2)

ဤတမန်တော်ဆက်ခံမှုလိုင်းသည် ခရစ်နှစ် 30 ခန့်က တမန်တော်အန္ဒြေမှ စတင်၍ ယနေ့

တိုင်အောင် ဆက်လက်တည်ရှိပြီး ခရစ်နှစ် 2026 ခုနှစ်အထိ နှစ်ပေါင်း 1,996 နှစ် ကြာမြင့်ပြီ

ဖြစ်သည်။

သူတော်စင်အန္ဒြေမှ မော်စကို မြို့တော် ဘိရှော့ သူတော်စင် Vladimir အထိ ဆက်ခံမှုသည် ကွန်စ
တန်တီနိုပယ် ပက်ထရီယာ့ခ်ဌာနနှင့် ရုရှား ဩသိုဒေါက်စ် အသင်းတော်တို့က ထိန်းသိမ်းထားသော
ဘိရှော့များ၏ စာရင်းများအတိုင်း ဖြစ်သည်။ ယင်းတို့သည် အရှေ့ ဩသိုဒေါက်စ် အသင်းတော်
က မိမိ၏ တမန်တော်ဆက်ခံမှုကို ပထမဆုံး ခေါ်တော်မူခြင်းခံရသူ သူတော်စင်အန္ဒြေထံအထိ

ခြေရာခံသော စာရင်းများနှင့် အတူတူပင် ဖြစ်သည်။

ဘိရှော့ရာထူးသို့ ဘိသိက်ပေးခြင်းများကို အောက်တွင် ဖော်ပြထားသော အသင်းတော်များမှ

တစ်ဆင့် တစ်ပါးမှ တစ်ပါးသို့ ဆက်လက်ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ဤလိုင်းရှိ  ဘိရှော့အချို့ ကို သူတော်စင်များအဖြစ်လည်း ဂုဏ်ပြုကြသည်။ ၎င်းတို့၏ အမည်များ
ဘေးရှိ  အမှတ်အသားများသည် အသက်တာ၏ သန့်ရှင်းခြင်းကိုသာ ရည်ညွှန်းသည်။ ၎င်းတို့သည်
မည်သည့် ဘိသိက်ပေးခြင်း၏ တရားဝင်မှုနှင့်မျှ မသက်ဆိုင်ချေ။ စာရင်းဝင် ဘိရှော့တိုင်းသည်
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သူတော်စင်အဖြစ် ဂုဏ်ပြုခံရသည်ဖြစ်စေ၊ မခံရသည်ဖြစ်စေ ဆက်ခံမှုတွင် မိမိနေရာကို တန်းတူ ရယူ
ထားသည်။

သူတော်စင် သူတော်စင်: အသင်းတော်တစ်ခုက ထူးကဲသော သန့်ရှင်းခြင်းဖြင့် အသက်ရှင်ခဲ့ပြီး
ယခု ဘုရားသခင်နှင့်အတူ ရှိနေသူအဖြစ် လူသိရှင်ကြား ဂုဏ်ပြုကာ မိမိ၏ ပြက္ခဒိန်
တွင် အောက်မေ့ဖွယ်ရာအဖြစ် ထိန်းသိမ်းထားသူ။ ရှေးဦး အသင်းတော်တွင်
သူတော်စင်များကို ယုံကြည်သူများနှင့် ၎င်းတို့၏ ဘိရှော့များ၏ ချီးကျူးထောက်ခံ
ခြင်းဖြင့် အသိအမှတ်ပြုခဲ့ကြသည်။ နောင်တွင် ရိုမန်ကက်သလစ် အသင်းတော်၌
တရားဝင် သူတော်စင်အဖြစ် ကြေညာခြင်း (canonization) နှင့် အရှေ့ ဩသိုဒေါက်စ်
အသင်းတော်၌ ဂုဏ်တင်ချီးမြှောက်ခြင်း (glorification) ဖြင့် အသိအမှတ်ပြုခဲ့ကြ
သည်။

မင်္ဂ လာရှိသူ မင်္ဂ လာရှိသူ: ရိုမန်ကက်သလစ် အသင်းတော်၌ မင်္ဂ လာရှိသူအဖြစ် ကြေညာခံရသူ
(beatification)၊ ယင်းသည် သူတော်စင်အဖြစ် ကြေညာခြင်း၏ ရှေ့တွင် ရှိသော
တရားဝင် အဆင့် ဖြစ်သည်။

C ရိုမန်ကက်သလစ် အသင်းတော်က သူတော်စင် သို့မဟုတ် မင်္ဂ လာရှိသူအဖြစ်
ဂုဏ်ပြုသည်။

O အရှေ့ ဩသိုဒေါက်စ် အသင်းတော်က သူတော်စင်အဖြစ် ဂုဏ်ပြုသည်။

C O ရိုမန်ကက်သလစ် အသင်းတော်နှင့် အရှေ့ ဩသိုဒေါက်စ် အသင်းတော် နှစ်ခုလုံးက
သူတော်စင်အဖြစ် ဂုဏ်ပြုသည်။

အနီ အာဇာနည်: ယုံကြည်ခြင်းအတွက် မိမိအသက်ကို စွန့်သူ။

မည်သူသည် သူတော်စင် ဖြစ်သည်ကို အသင်းတော်များ အမြဲ သဘောတူကြသည် မဟုတ်။ အသင်း
တော်တစ်ခုက ဂုဏ်ပြုသူကို အခြား အသင်းတော်တစ်ခုက ဂုဏ်မပြုဘဲ နေနိုင်သဖြင့် မည်သည့်
အသင်းတော်က မည်သူ့ကို ဂုဏ်ပြုသည်ကို အမှတ်အသားများက ပြသသည်။

ကွန်စတန်တီနိုပယ်

နောင်တွင် ကွန်စတန်တီနိုပယ် ဖြစ်လာသော ဗိုင်ဇန်တီယမ်
မြို့၏ ဘိရှော့ဌာနသည် ပထမဆုံး ခေါ်တော်မူခြင်းခံရသူ
သူတော်စင်အန္ဒြေကို ၎င်း၏ တည်ထောင်သူအဖြစ်
သတ်မှတ်သည်။ သူတော်စင်အန္ဒြေ ခန့်အပ်ခဲ့သော
သူတော်စင်သတာခုမှ Nicholas II Chrysoberges အထိ ပက်
ထရီယာ့ခ်များ။ Nicholas II Chrysoberges ၏ လက်ထက်
တွင် ကိယက်ဗ်မြို့၏ ပထမ မြို့တော် ဘိရှော့ကို ဗတ္တိ ဇံ  ခံယူခါစ
ရုစ် (Rus’) လူမျိုးထံသို့ စေလွှတ်ခဲ့သည်။

2. သူတော်စင်သတာခုC O 38

3. Onesimus 54

4. Polycarp I 69

5. Plutarch 89

6. Sedecion 105

7. Diogenes 114

8. Eleutherius 129

9. Felix 136

10. Polycarp II 141

11. Athenodorus 144

12. Euzois 148

13. Laurence 154
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14. Alypius 166

15. Pertinax 169

16. Olympianus 187

17. Mark I 198

18. Philadelphus 211

19. Cyriacus I 214

20. Castinus 230

21. Eugenius I 237

22. Titus 242

23. Dometius 272

24. Rufinus I 284

25. Probus 293

26. သူတော်စင် Metrophanes C O 306

27. သူတော်စင် Alexander C O 314

28. သူတော်စင် Paul I C O အာဇာနည် 337

29. Eusebius 339

30. Macedonius I 342

31. Eudoxius 360

32. Evagrius 370

33. Demophilus 370

34. နာဇီယန်ဇပ်စ်မြို့မှ သူတော်စင်

Gregory C O

379

35. သူတော်စင် Nectarius C O 381

36. သူတော်စင် John Chrysostom C O 398

37. Arsacius 404

38. သူတော်စင် Atticus C O 406

39. Sisinnius I 426

40. Nestorius 428

41. Maximian 431

42. သူတော်စင် Proclus C O 434

43. သူတော်စင် Flavian C O အာဇာနည် 446

44. သူတော်စင် Anatolius C O 449

45. သူတော်စင် Gennadius I C O 458

46. Acacius 472

47. Fravitta 489

48. Euphemius 490

49. Macedonius II 496

50. Timothy I 511

51. John II 518

52. Epiphanius 520

53. Anthimus I 535

54. သူတော်စင် Menas C O 536

55. သူတော်စင် Eutychius C O 552

56. John III 565

57. သူတော်စင် John IV C O 582

58. Cyriacus II 596

59. Thomas I 607

60. Sergius I 610

61. Pyrrhus 638

62. Paul II 641

63. Peter 654

64. Thomas II 667
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65. John V 669

66. Constantine I 675

67. Theodore I 677

68. George I 679

69. Paul III 688

70. Callinicus I 693

71. Cyrus 706

72. John VI 712

73. သူတော်စင် Germanus I C O 715

74. Anastasius 730

75. Constantine II 754

76. Nicetas I 766

77. သူတော်စင် Paul IV C O 780

78. သူတော်စင် Tarasius C O 784

79. သူတော်စင် Nicephorus I C O 806

80. Theodotus I 815

81. Anthony I 821

82. John VII 837

83. သူတော်စင် Methodius I C O 843

84. သူတော်စင် Ignatius C O 847

85. သူတော်စင် Photius O 858

86. Stephen I 886

87. Anthony II 893

88. သူတော်စင် Nicholas I C O 901

89. Euthymius I 907

90. Stephen II 925

91. Tryphon 928

92. Theophylact 933

93. Polyeuctus 956

94. Basil I 970

95. Anthony III 974

96. Nicholas II 984

ကိယက်ဗ်

ကိယက်ဗ်နှင့် ရုစ်တစ်ပြည်လုံး၏ မြို့တော် ဘိရှော့များ (၎င်း
တို့အနက် ပထမဆုံးသူကို ကွန်စတန်တီနိုပယ်မှ စေလွှတ်ခဲ့
သည်)၊ မြို့တော် ဘိရှော့ဌာနကို မော်စကိုသို့ ပြောင်းရွှေ့ခဲ့
သော သူတော်စင် Peter အထိ။

97. သူတော်စင် Michael O 988

98. Leontius 992

99. John I ခရစ်နှစ် 1008 ခန့်

100. Theopemptus 1037

101. သူတော်စင် Hilarion O 1051

102. Ephraim 1055

103. George 1062

104. John II 1077

105. John III 1089

106. Nicholas 1097

107. Nicephorus I 1104

108. Nicetas 1122

109. Michael II 1130

110. Clement 1147

111. Constantine I 1156

112. Theodore 1161
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113. John IV 1164

114. Constantine II 1167

115. Nicephorus II 1182

116. Matthew 1201

117. Cyril I 1224

118. Joseph 1236

119. Cyril II 1247

120. Maximus 1283

121. သူတော်စင် Peter O 1308

မော်စကို

မော်စကို၏ မြို့တော် ဘိရှော့များနှင့် ပက်ထရီယာ့ခ်များ၊
ထို့နောက် ရုရှား အသင်းတော်ကို သန့်ရှင်းသော စီနော့
(Holy Synod) က အုပ်ချုပ်ခဲ့သော 18 ရာစုမှစ၍ မော်စကို၏
အာချ်ဘိရှော့များနှင့် မြို့တော် ဘိရှော့များ၊ သူတော်စင်
Vladimir အထိ။

122. Theognostus 1328

123. သူတော်စင် Alexius O 1354

124. သူတော်စင် Cyprian O 1381

125. သူတော်စင် Photius O 1408

126. Isidore 1437

127. သူတော်စင် Jonah O 1448

128. Theodosius 1461

129. Philip I 1464

130. Gerontius 1473

131. Zosimus 1490

132. Simon 1495

133. Barlaam 1511

134. Daniel 1522

135. Joasaph 1539

136. သူတော်စင် Macarius O 1542

137. Athanasius 1564

138. သူတော်စင် Philip II O အာဇာနည် 1566

139. Cyril 1568

140. Anthony 1572

141. Dionysius 1581

142. သူတော်စင် Job O 1587

143. သူတော်စင် Hermogenes O အာဇာနည် 1606

144. Philaret 1619

145. Joasaph I 1634

146. Joseph 1642

147. Nikon 1652

148. Joasaph II 1667

149. Pitirim 1672

150. Joachim 1674

151. Adrian 1690

152. Joseph (Volchansky) 1742

153. Platon (Malinovsky) 1748

154. Timothy (Shcherbatsky) 1757

155. Ambrose (Zertis-Kamensky) 1768

156. Platon (Levshin) 1775

157. Augustine (Vinogradsky) 1818

158. Seraphim (Glagolevsky) 1819

159. သူတော်စင် Philaret (Drozdov) O 1821
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160. သူတော်စင် Innocent

(Veniaminov) O

1868

161. Macarius (Bulgakov) 1879

162. Joannicius (Rudnev) 1882

163. Leontius (Lebedinsky) 1891

164. Sergius (Lyapidevsky) 1893

165. သူတော်စင် Vladimir

(Bogoyavlensky) O အာဇာနည်

1898

အမေရိက

ခရစ်နှစ် 1904 ခုနှစ်တွင် မော်စကိုမြို့၌ ဘိသိက်ခံခဲ့ပြီး နောင်
တွင် အယ်လူးရှန်းကျွန်းစုနှင့် မြောက်အမေရိက၏ အာချ်ဘိ

ရှော့ ဖြစ်လာသော Evdokim မှစ၍ ဘိရှော့တစ်ပါးစီသည် မိမိ
ရှေ့တွင် စာရင်းဝင်သော ဘိရှော့ထံမှ ဘိသိက်ခံခဲ့သည်။

166. Evdokim (Meschersky) 1904

167. Aftimios (Ofiesh) 1917

168. Sophronios (Bishara) 1928

169. John Chrysostom (More-Moreno) 1933

170. Perry Nikolaus Cedarholm 1949

171. Nils Bertil Alexander Persson 1971

172. Samuel Guido, Jr. 2004

173.

Garland F. Byers, Jr.

2013

သန့်ရှင်းသော ဘိသိက်အဆင့်

ဧဝံဂေလိ အမှုတော်ဆောင်အဖြစ် ခန့်အပ်ခြင်း

ခရစ်နှစ် 2008 ခုနှစ် ဩဂုတ်လ 17 ရက်၊ ပင်ဆယ်လ်ဗေး

နီးယားပြည်နယ် Palmerton မြို့ရှိ St. Paul’s Lutheran

Orthodox Chapel ၌ လက်တင်ခြင်းဖြင့်။

ဘိရှော့အဖြစ် ဘိသိက်ပေးခြင်း

ခရစ်နှစ် 2013 ခုနှစ် ဧပြီလ 20 ရက်၊ သခင်ယေရှု၏

ညစာ (ယူကရစ်) ကို ကျင်းပစဉ် လက်တင်ခြင်းဖြင့်၊ ထို

နေ့က ပင်ဆယ်လ်ဗေးနီးယားပြည်နယ် Slatington မြို့ရှိ

American Legion Post 16 ၌ စုဝေးခဲ့သော St. Paul’s

Lutheran Orthodox Chapel ၌။

အမှုတော်

ခရစ်နှစ် 2013 ခုနှစ် ဧပြီလ 20 ရက်တွင် Lutheran

Orthodox Church, Inc. အတွင်း၌ ဘိရှော့အဖြစ်
ဘိသိက်ခံခဲ့ပြီး ထိုအဖွဲ့တွင် နောင်တွင် Western North

Carolina သာသနာ့နယ် (Diocese) ၏ အာချ်ဘိရှော့အဖြစ်
အမှုထမ်းခဲ့သည်။ ဘိရှော့ Byers သည် ထိုအဖွဲ့နှင့် ယခု
အခါ မသက်ဆိုင်တော့ချေ။

ဓမ္မပညာ ပါရဂူ (ဂုဏ်ထူးဆောင်၊ honoris causa)၊
Lutheran Orthodox Church, Inc. က ခရစ်နှစ် 2013 ခု
နှစ် ဧပြီလ 20 ရက်တွင် ချီးမြှင့်သည်။

✠
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အဓိက ဘိသိက်ပေးသူ

ဘိရှော့ Samuel Guido, Jr.

ပူးတွဲ ဘိသိက်ပေးသူများ

ဘိရှော့ Bradley A. Varvil

ဘိရှော့ Michael Byus

ဘိရှော့ James Thompson

ခန့်အပ်ခြင်းနှင့် ဘိသိက်ပေးခြင်း လက်မှတ်များကို
ဘိသိက်ပေးပွဲ ဓာတ်ပုံများနှင့်အတူ ဘိရှော့အကြောင်း
စာမျက်နှာတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဤစာမျက်နှာပါ မြန်မာဘာသာ ကျမ်းစာကိုးကားချက်အားလုံးကို အဒိုနီ ရမ် ယုဒသန် (Adoniram Judson) ဘာသာပြန်ဆိုသော မြန်မာကျမ်းစာ (ယုဒ
သန်ကျမ်း၊ အများပိုင်) မှ မပြောင်းမလဲ ကိုးကားထားသည်။ မူရင်း: ebible.org/myajvb ။ ချန်လှပ်ထားသော အပိုင်းများကို အစက်သုံးစက် (…) ဖြင့်

ပြထားသည်။

သူတော်စင်အန္ဒြေ၏ အိုင်ကွန်၊ ရွှေချထားသော သစ်သားပေါ်တွင် tempera ဆေးဖြင့် ရေးဆွဲသည်၊ ဂရိ မြောက်ပိုင်း၊ 14 ရာစု။ Walters

Art Museum၊ ဘော်လ်တီမိုး (37.559)၊ Wikimedia Commons မှ ရယူသည်; ပြတိုက်က အများပိုင်အဖြစ် ထုတ်ပြန်ထားသည်; မူရင်းမှ
အရွယ်အစား ပြောင်းထားသည်။
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