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လူမျိုးတကာတို့အတွက် ဘိရှော့၊ တမန်တော်အခွင့်အာဏာအောက်တွင်

ဘိရှော့၏ နံပါတ်တပ်ထားသော အယူဝါဒဆိုင်ရာ ထုတ်ပြန်ချက်များကို သင် ဖတ်ရှုမည်ဆိုလျှင်၊
အဟန့်အတား မရှိ၊ အနှောင့်အယှက် မရှိ ဖတ်ရှုနိုင်စေရန် ဤဆုတောင်းချက်ဖြင့် ဆုတောင်း၍
ဒုတိယပိုင်းရှိ ချည်နှောင်ခြင်း အပိုင်းကို ဖတ်ရှုပြီး သဘောတူ လက်ခံရန် အထူး တိုက်တွန်းအပ်

သည်။

ပထမပိုင်း: ချည်နှောင်ခြင်း ဆုတောင်းချက်

ဤဆုတောင်းချက်သည် အပိုင်းနှစ်ပိုင်းအနက် ပထမပိုင်း ဖြစ်စေရန် ရည်ရွယ်သည်။ ယင်းသည် ဝိညာဉ်ရေးရာ
စစ်တိုက်ခြင်းဆိုင်ရာ အကြောင်းအရာများကို ဆွေးနွေးသော တမန်တော်စာပေကို ဖတ်ရှုရာတွင် စာဖတ်သူအား
သင့်လျော်သော ဝိညာဉ်ရေးရာ စိတ်သဘောထားနှင့် ဝိညာဉ်ရေးရာ ကာကွယ်မှုကို ပေးရန် ဖြစ်သည်။ ဤချည်နှောင်
ခြင်း ဆုတောင်းချက်ကို ၎င်းနောက်တွင် လိုက်ပါလာသော ချည်နှောင်ခြင်း တမန်တော် အမိန့်နှင့်အတူ ဖတ်ရှုရန်
ရည်ရွယ်သည်။ ဆုတောင်းချက်က ချည်နှောင်ခြင်းကို ကိုယ်တော်တိုင် အကျိုးသက်ရောက်စေတော်မူရန် ဘုရားသခင်
ထံ တောင်းလျှောက်ပြီး၊ ထို့နောက် ဘိရှော့သည် တမန်တော် ချည်နှောင်ခြင်း အမိန့်ကို ထုတ်ပြန်သည်။ ထိုအမိန့်ကို
ယေရှုခရစ်၏ နာမတော်၌ အကောင်အထည်ဖော်တော်မူရန် ဘုရားသခင်ထံ တောင်းလျှောက်သည်။1

အိုအနန္တတန်ခိုးရှင်2 အမြင့်ဆုံးသော ဘုရားသခင်၊3 ကောင်းကင်ဘုံ၌ ရှိတော်မူသော အကျွန်ု ပ်တို့အဘ၊4

ကောင်းကင်နှင့် မြေကြီးကို ဖန်ဆင်းတော်မူသော အရှင်၊5 အကျွန်ု ပ်တို့သည်6 ဆုတောင်းခြင်းဖြင့်
ကိုယ်တော်ထံသို့ ချဉ်းကပ်ပါ၏။7 နာမတော်ကို အမှီပြု၍ ချဉ်းကပ်ပါ၏။8 ထိုနာမတော်ကား ကိုယ်တော်၏
တစ်ပါးတည်းသော သားတော်၊9 ယေရှု၊10 ဘုရားသခင်နှင့် လူတို့၏ စပ်ကြား၌ တစ်ဦးတည်းသော အာမခံ
ဖြစ်တော်မူသောသူ၏ နာမတော် ဖြစ်ပါ၏။11 အိုအဘ၊ ဤစာများသည် ကိုယ်တော်၏ နှုတ်ကပတ်တော်
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ဆိုင်ရာ တမန်တော် သွန်သင်ချက်များ ဖြစ်၍၊12 ကိုယ်တော်နှင့် ကိုယ်တော်၏ သားတော် ယေရှုခရစ်ကို
ဘုန်းထင်ရှားစေရန် ရည်ရွယ်ပါ၏။13 ရန်သူသည်14 နှုတ်ကပတ်တော်ကို ကြဲသည်နှင့် ချက်ခြင်း လာ၍၊15

လူတို့သည် ယုံကြည်၍ ကယ်တင်ခြင်းသို့ မရောက်စေခြင်းငှာ နှလုံးထဲမှ နှုတ်ယူတတ်သည်ကို အကျွန်ု ပ်တို့
သိပါ၏။16 စာတန်သည် ခရစ်တော် ပြန်ကြွလာတော်မူသည်တိုင်အောင် ဤလောက၏ ဘုရား ဖြစ်၍၊17 လူ
တို့၏ ဉာဏ်မျက်စိကို ကွယ်စေ၏။18 နားကို ထိုင်းစေ၏။19 ရုန်းရင်းခတ်ခြင်းကို ဖြစ်စေ၏။20 ယုံကြည်
သူသည် သင်ကြားခဲ့သည်ကို မေ့လျော့စေ၏။21

ထို့ကြောင့်၊ အိုအဘ၊ အကျွန်ု ပ်တို့သည် အောက်ပါအတိုင်း တောင်းလျှောက်ပါ၏။22 ဤတမန်တော်စာပေ
များကို ဖတ်ရှုသူ အပေါင်းတို့အတွက် တောင်းလျှောက်ပါ၏:23

သူတို့အား သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်သည် တန်ခိုးပေးတော်မူရန် အကျွန်ု ပ်တို့ တောင်းလျှောက်ပါ၏။24

သူတို့သည် ဤသွန်သင်ချက်များကို နားလည်ခြင်း25 ပိုင်းခြားသိမြင်ခြင်းနှင့်တကွ ဖတ်ရှုနို င်ကြစေရန်၊26

ခရစ်တော်၏ စိတ်ဖြင့် ဖတ်ရှုကြစေရန်၊27 ကျဆင်းသော ဇာတိပကတိစိတ်ဖြင့် မဖတ်ရှုကြစေရန် ဖြစ်
ပါ၏။28

အကျွန်ု ပ်တို့သခင် ယေရှုခရစ် စေလွှတ်တော်မူသော သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်၊29 ကိုယ်တော်၏ လက်ျာ
တော်ဘက်သို့ ကြွတက်တော်မူသောအခါ စေလွှတ်တော်မူသော ဝိညာဉ်တော်သည်၊30 သူတို့အား ဝိညာဉ်
မျက်စိဖြင့် ဖတ်ရှုခွင့် ပေးတော်မူ၍၊31 ခပ်သိမ်းသောအရာတို့ကို သတိရစေတော်မူရန် အကျွန်ု ပ်တို့ တောင်း
လျှောက်ပါ၏။32

သူတို့၏ နှလုံးသည် ဆုံးမဩဝါဒကို ခံယူရန် ပွင့်လင်းစေရန်၊33 သမ္မာတရား ခပ်သိမ်းသို့ လမ်းပြခြင်းကို ခံ
ရကြစေရန်၊34 ဤသွန်သင်ချက်များကို ဖတ်ရှုခြင်းအားဖြင့် ကိုယ်တော်သည် သူတို့ကို ကိုယ်တော်ထံသို့
ပို၍ နီးကပ်စွာ သွေးဆောင်တော်မူရန်၊35 ကိုယ်တော်၏ သမ္မာတရားအားဖြင့် သူတို့ သန့်ရှင်းခြင်းသို့
ရောက်ကြစေရန် အကျွန်ု ပ်တို့ တောင်းလျှောက်ပါ၏။36

မကောင်းသောသူကို ချည်နှောင်တော်မူရန် အကျွန်ု ပ်တို့ တောင်းလျှောက်ပါ၏။37 သူသည် မုသား၏ အဘ
ဖြစ်၏။38 လူသားတို့၏ ရန်သူ ဖြစ်၏။39 ကိုယ်တော်ကို၎င်း၊ အကျွန်ု ပ်တို့ကို၎င်း မုန်းသောသူ ဖြစ်၏။40

အကျွန်ု ပ်တို့သည်ကား ကိုယ်တော်၏ ပုံသဏ္ဌာန်တော်နှင့်အညီ ဖန်ဆင်းခြင်းခံရသော သူများ ဖြစ်ကြ
ပါ၏။41 သူသည် နားလည်ခြင်းကို မတားဆီးနို င်စေရန်၊42 သမ္မာတရားကို ကြားရာတွင် စိတ်ခံစားမှုများကို
ဆိုးဝါးစွာ မလှုံ့ဆော်နို င်စေရန်၊43 သူတို့၏ နားကို မပိတ်၊ နှလုံးကို ခိုင်မာစေခြင်း မပြုနို င်စေရန်၊44 ဤ
သွန်သင်ချက်များကို သူတို့ မေ့လျော့စေခြင်း မပြုနို င်စေရန်၊45 ထိုသို့ဖြင့် သွန်သင်ချက်များကို သူတို့၌
အသီးမသီးစေခြင်း မပြုနို င်စေရန်၊46 ယခု အကျွန်ု ပ်တို့ တိုက်ခိုက်လျက်ရှိသော ဤဝိညာဉ်ရေးရာ စစ်ပွဲ၌
သူ့ကို ချည်နှောင်တော်မူရန် အကျွန်ု ပ်တို့ တောင်းလျှောက်ပါ၏။47
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ဤသွန်သင်ချက်များကို ဖတ်ရှုသူတို့ကို ကောင်းကြီးပေးတော်မူရန် အကျွန်ု ပ်တို့ ဆုတောင်းပါ၏။48 သူတို့
နှ င့် သူတို့၏ အိမ်ကို ကောင်းကြီးပေးတော်မူပါ။49 ရန်သူသည် သူတို့ကို လက်စားမချေနို င်စေရန်
ချည်နှောင်တော်မူပါ။50 ထိုလက်စားချေခြင်းသည် သူတို့ ကိုယ်တော်၏ မျက်နှာတော်ကို ရှာသောကြောင့်
ဖြစ်ပါ၏။51 ယေရှု၏ အသွေးတော်သည် သူတို့အပေါ်၌ ရှိပါစေသောဟု အကျွန်ု ပ်တို့ ဆုတောင်းပါ၏။52

ဤသွန်သင်ချက်များအပေါ်၌၎င်း၊ သူတို့၏ ဝိညာဉ်ရေးရာ အိမ်တစ်ခုလုံးအပေါ်၌၎င်း ရှိပါစေသော။53 အို
ထာဝရဘုရား၊ တန်ခိုးတော်ကို ထုတ်ဖော်တော်မူပါ။54 ကိုယ်တော်၏ ဘိသိတ်ခံသောသူတို့ကို ကာကွယ်
တော်မူပါ။55

ဤသွန်သင်ချက်များသည် ဖတ်ရှုသူတို့ကို ပြင်ဆင်ပေးကြစေရန်၊56 ကိုယ်တော် နှစ်သက်တော်မူဘွယ်
သော ဖြောင့်မတ်သည့် အသက်တာကို ကျင့်ကြစေရန်၊57 ခရစ်တော်နှင့် ပို၍ပို၍ တူလာကြစေရန်၊58 ထိုသို့
နေ့စဉ်နေ့တိုင်း ဖြစ်ကြစေရန် အကျွန်ု ပ်တို့ တောင်းလျှောက်ပါ၏။59

နောက်ဆုံး၌၊ အိုအဘ၊ ဝိညာဉ်ရေးရာ ချည်နှောင်ခြင်းကို အကျိုးသက်ရောက်စေတော်မူရန် အကျွန်ု ပ်တို့
တောင်းလျှောက်ပါ၏။60 ထိုချည်နှောင်ခြင်းကား ကိုယ်တော်၏ ကျွန်သည် ယခု ဤစာများအပေါ်သို့ တင်
မည့် ချည်နှောင်ခြင်း ဖြစ်ပါ၏။61 ရန်သူသည် ပြေးရစေရန်၊62 ရန်သူသည် ကြောက်ရွံ့တုန်လှုပ်ရစေရန်
တောင်းလျှောက်ပါ၏။63 ထိုသို့ ဖြစ်ရမည်မှာ သူတို့သည် ကိုယ်တော်၏ ကာကွယ်ခြင်း စောင်ရန်းကို
ကျူးကျော်လျှင် ဖြစ်ပါ၏။64

ကိုယ်တော်အား ကျေးဇူးတော်ကို ချီးမွမ်း၍ ဂုဏ်တော်ကို ထောမနာပြုပါ၏။65 အိုအဘ၊ ဤဝိညာဉ်ရေးရာ
စစ်ပွဲ၌ အကျွန်ု ပ်တို့ကို ကာကွယ်စရာမဲ့ ထားတော်မမူသောကြောင့် ဖြစ်ပါ၏။66 ကိုယ်တော်သည်
နှုတ်ကပတ်တော်ကို အကျွန်ု ပ်တို့အား ပေးတော်မူပြီ။ ထိုနှု တ်ကပတ်တော်ကား ဝိညာဉ်တော်၏ ဓား ဖြစ်၍၊
67 သန်လျက်တကာတို့ထက် ထက်ပါ၏။68 အကျွန်ု ပ်တို့သည် ထာဝရအသက်ကို ရစေခြင်းငှာ
ကိုယ်တော်၏ တစ်ပါးတည်းသော သားတော်၊ အကျွန်ု ပ်တို့သခင် ယေရှုခရစ်ကို စွန့်တော်မူပြီ။69 ထိုမျှမက
အကျွန်ု ပ်တို့သည် ရှုံးနိမ့်ခြင်း၏ နေရာမှ မဟုတ်ဘဲ အောင်မြင်ခြင်း၏ နေရာမှ တိုက်ခိုက်နို င်စေခြင်းငှာ
စွန့် တော်မူပြီ။70 ခရစ်တော်သည် အထွဋ်အမြတ်၊ အာဏာစက်တို့ကို အောင်တော်မူ၍ အရှက်ခွဲတော်မူပြီ။
71 ထိုအထွဋ်အမြတ်၊ အာဏာစက်တို့ကား ဤလောက၏ ဘုရားသည် မြင့်သောအရပ်တို့၌ ခန့်ထားသော
အရာများ ဖြစ်၏။72 အသွေးတော်အားဖြင့် အကျွန်ု ပ်တို့သည် အနာပျောက်ကြပါပြီ။73 ကိုယ်တော်နှင့် မိသ္
သဟာယဖွဲ့ကြပါပြီ။74 အောင်ပွဲ၏ သရဖူနှင့် ထာဝရအသက်ကို ခံရကြပါပြီ။75 အကျွန်ု ပ်တို့ကို သမ္မာတရား
ခပ်သိမ်းသို့ လမ်းပြစေခြင်းငှာ ကိုယ်တော်သည် သန့်ရှင်းသောဝိညာဉ်တော်ကို စေလွှတ်တော်မူပြီ။76

မြေကြီးပေါ်ရှိ ခရစ်တော်၏ကိုယ် တည်းဟူသော အသင်းတော်ကိုလည်း အကျွန်ု ပ်တို့အား ပေးတော်မူပြီ။
77 ထိုအသင်းတော်အကြောင်း ခရစ်တော် မိန့်တော်မူသည်ကား၊ “…ထိုအသင်း ကို မရဏာ နို င်ငံ၏တံခါး
တို့သည် မ နို င် ရာ။”78

3 / 17



အိုအဘ၊ အကျွန်ု ပ်တို့၏ စကားကို နားထောင်တော်မူသောကြောင့် ကျေးဇူးတော် ကြီးလှပါ၏။79

ကိုယ်တော်သည် အကျွန်ု ပ်တို့ကို ကောင်းကြီးပေး၍ အကျွန်ု ပ်တို့၏ ဆုတောင်းချက်ကို ဖြေကြားတော်မူ
မည်ကို ယုံကြည်ခြင်းအားဖြင့် သိကြပါ၏။80

ဤအရာအလုံးစုံတို့ကို နာမတော်ကို အမှီပြု၍ တောင်းလျှောက်ပါ၏။81 အကျွန်ု ပ်တို့၏ သခင်၊
ကယ်တင်ရှင် ယေရှုခရစ်၏ နာမတော်ကို အမှီပြု၍ တောင်းလျှောက်ပါ၏။82 အာမင်။83

သတိပြုရန်: ချည်နှောင်ခြင်း ဆုတောင်းချက်သည် တစ်ခုတည်း သီးခြားရှိနေလျှင် အကျိုးမသက်ရောက်နိုင်
ပေ။ ဆုတောင်းချက်ကိုယ်တိုင် ဖော်ပြသည့်အတိုင်း၊ စာတန်နှင့် ယုံကြည်ခြင်းမှ ဖောက်ပြန်သော သူ၏
အလုံးအရင်းသည် ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်တော်ကို ဖတ်ရှုသူတို့အား တစ်ခါတစ်ရံ တိုက်ခိုက်၍
လက်စားချေတတ်သည်။ ဘိရှော့သည် ဤအရာကို အလွန် အရေးကြီးသော ကိစ္စ၊ ဖြစ်နိုင်သမျှ အပြည့်အဝ ကာ
ကွယ်မှု လိုအပ်သော ကိစ္စဟု မှတ်ယူသည်။ ထို့ကြောင့် စာဖတ်သူသည် ချည်နှောင်ခြင်း တမန်တော် အမိန့်ကို
လည်း ဖတ်ရှုရန်၊ ဆုတောင်းသောစိတ်ဖြင့် ဖတ်ရှုရန် တိုက်တွန်းအပ်သည်။

ယခု ဤဝက်ဘ်ဆိုက်တွင် ပါရှိသော တမန်တော်စာပေများကို ဖတ်ရှုရာ၌ အပြည့်အဝ ကာကွယ်မှု ရရှိစေရန်
စာဖတ်သူအား ရိုသေလေးစားစွာ၊ ဆုတောင်းသောစိတ်ဖြင့် ချည်နှောင်ခြင်း တမန်တော် အမိန့် သို့ ညွှန်ပြ
အပ်သည်။

ဒုတိယပိုင်း: ချည်နှောင်ခြင်း တမန်တော် အမိန့်

ချည်နှောင်ခြင်း တမန်တော် အမိန့်ကို ပြင်ဆင်လျက်ရှိပြီး ဤနေရာ၌ ထုတ်ပြန်မည်။ ယင်းကို ဤဝက်ဘ်
ဆိုက်ရှိ တမန်တော်စာပေများကို မဖတ်ရှုမီ ချည်နှောင်ခြင်း ဆုတောင်းချက်နှင့်အတူ ဖတ်ရှုရမည်။

နောက်ဆုံး ပြင်ဆင်သည့် ရက်စွဲ: ခရစ်နှစ် 2026 ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 19 ရက်

မှတ်စုများ

1 နှစ်ပေါင်း နှစ်ထောင်နီးပါးတိုင်အောင် စာတန်နှင့် ယုံကြည်ခြင်းမှ ဖောက်ပြန်သော သူ၏ အလုံးအရင်းသည်
ဘုရားသခင်၏ လူတို့ကို သမ္မာတရားကို မသိမမြင်ဘဲ နေစေရန် ရည်ရွယ်၍ ဘုရားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်တော်ကို
နည်းအမျိုးမျိုးဖြင့် ခိုးယူကြောင်း အသင်းတော်သည် သိရှိခဲ့သည်မှာ ကျွန်ုပ်အတွက် ကြီးမားသော နက်နဲသည့်
အရာ ဖြစ်သည်။ “ငါ သည်လမ်း ခရီးဖြစ် ၏။ သမ္မာတရား လည်း ဖြစ်၏။ အသက် လည်း ဖြစ်၏။ ငါ့  ကို အမှီ မ ပြု
လျှင် အဘယ်သူ မျှခမည်းတော် ထံသို့ မရောက် ရ။” ရှင်ယောဟန် 14:6 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ သို့သော်လည်း ကျွန်ုပ်သိ

✠

✠
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သမျှတွင် အသင်းတော်၏ စာပေတစ်စုံတစ်ရာမျှ၊ ခရစ်ယာန် စာရေးဆရာ တစ်ဦးဦး၏ စာပေတစ်စုံတစ်ရာမျှ
ချည်နှောင်ခြင်း ဆုတောင်းချက်ဖြင့်ဖြစ်စေ၊ ဘိရှော့ သို့မဟုတ် တမန်တော် ရာထူးကို ထမ်းဆောင်သော
အခွင့်အာဏာရှိသူ၏ ချည်နှောင်ခြင်း အမိန့်ဖြင့်ဖြစ်စေ အစပြုခြင်း မရှိချေ။ အသင်းတော်နှင့် ခရစ်တော်၏ကိုယ်
အင်္ဂါတော်များ ယခု ပါဝင်လျက်ရှိသော အသိအမှတ်ပြုထားသည့် ဝိညာဉ်ရေးရာ စစ်ပွဲကို ထောက်ရှုလျှင်၊
ခရစ်ယာန် ယုံကြည်ခြင်းဆိုင်ရာ ကိစ္စများကို ဆွေးနွေးသော စာပေအားလုံးတွင် ဤကဲ့သို့သော ချည်နှောင်ခြင်း
ဆုတောင်းချက်ကို ထည့်သွင်းခြင်းသည် သင့်လျော်၍ ပညာရှိရာ ရောက်သည်ဟု ကျွန်ုပ် ထင်မြင်သည်။

2 “…ထာဝရဘုရား သည် အာဗြံ အား ထင်ရှား တော်မူ၍ ၊ ငါ သည် အနန္တ တန်ခိုးရှင် ဘုရား သခင်ဖြစ်၏။ ငါ့  ရှေ့
မှာ သွား လာ၍ စုံလင် ခြင်းရှိ လော့။” ကမ္ဘာဦး 17:1 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…သူတို့ကလည်း၊ အနန္တ တန်ခိုးနှင့်ပြည့်စုံ၍၊
ပစ္စုပ္ပန် ၊ အတိတ် ၊ အနာဂတ် ကာလ အစဉ် ရှိတော်မူသော ထာဝရ အရှင်ဘုရားသခင် သည် သန့်ရှင်း တော်မူ၏။
သန့်ရှင်း တော်မူ၏ နေ့ ညဉ့် မပြတ်ငြိမ် ၍ မ နေ ဘဲ ပြောဆို ကြ၏။” ဗျာဒိတ် 4:8 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

3 “အမြင့်ဆုံး သော ဘုရား သခင်၏ ယဇ် ပုရောဟိတ်ဖြစ်သော၊ ရှာလင် မင်းကြီး မေလခိဇေဒက် သည်လည်း ၊ မုန့်
နှင့် စပျစ်ရည် ကို ဆောင် ခဲ့ပြီးလျှင်၊ ကောင်းကင် မြေကြီး ရှင် ၊ အမြင့်ဆုံး သော ဘုရား သခင်သည် အာဗြံ အား
ကောင်းကြီး ပေးတော်မူပါစေသောဟု၊ အာဗြံ ကို ကောင်းကြီး ပေး၍၊” ကမ္ဘာဦး 14:18–19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ငါ
သည်အမြင့်ဆုံး သော ဘုရား သခင်၊ ငါ့  အမှုကို ပြီးစီး စေတော်မူသောဘုရား သခင်ကို အော်ဟစ် မည်။” ဆာလံ
57:2 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

4 “ထိုကြောင့် သင် တို့ဆုတောင်း ရမည်မှာ ကောင်းကင် ဘုံ၌ ရှိတော်မူသောအကျွန်ုပ် တို့အဘ ကိုယ်တော် ၏နာမ
တော်အား ရိုသေ လေးမြတ်ခြင်းရှိပါစေသော။” ရှင်မဿဲ 6:9 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

5 “အစ အဦး၌ ဘုရားသခင် သည် ကောင်းကင် နှင့် မြေကြီး ကို ဖန်ဆင်း တော်မူ၏။” ကမ္ဘာဦး 1:1 (ယုဒသန်
ကျမ်း)။ “ထာဝရဘုရား သည် အစဉ် အမြဲတည် တော်မူသော ဘုရား သခင်ဖြစ်ကြောင်းကို၎င်း၊ မြေကြီး စွန်း
တိုင်အောင် ဖန်ဆင်း တော်မူသောအရှင်ဖြစ်ကြောင်းကို၎င်း၊ မော တော်မူခြင်း၊ ပင်ပန်း တော်မူခြင်းမ ရှိ…” ဟေရှာ
ယ 40:28 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ကောင်းကင် နှင့် မြေကြီး ကို ဖန်ဆင်း တော်မူသောထာဝရဘုရား ထံ တော်မှ၊ ငါ့  ကို မစ
ခြင်းအကြောင်းသည် ပေါ်ထွက်ရ၏။” ဆာလံ 121:2 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “အစိုးရတော်မူသောအရှင် ၊ ကိုယ်တော်
သည် ကောင်းကင် ၊ မြေကြီး ၊ သမုဒ္ဒရာ မှစ၍ ထိုအရပ်တို့၌ ရှိသမျှ တို့ကို ဖန်ဆင်း တော်မူသော ဘုရားသခင်ဖြစ်
တော်မူ၏။” တမန်တော် 4:24 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

6 ဤနေရာ၌ “အကျွန်ုပ်တို့” (we) ဆိုသည်မှာ စာရေးသူ ဘိရှော့သာမက စာဖတ်သူကိုလည်း ရည်ညွှန်းသည်။

7 “ထို့ကြောင့် ၊ ငါတို့သည် သနား ခြင်းကရုဏာကို၎င်း ၊ တော်လျော် သောမစ ခြင်း ကျေးဇူး တော်ကို၎င်း ခံရ
မည်အကြောင်း ၊ ရဲရင့် သောစိတ်နှင့် ကျေးဇူး ပလ္လ င် တော်သို့ တိုးဝင် ချဉ်းကပ်ကြကုန်အံ့။” ဟေဗြဲ 4:16 (ယုဒသန်
ကျမ်း)။

8 “…သင် တို့သည်ငါ ၏ နာမ ကိုအမှီပြု ၍ ခမည်းတော် မှာ ဆုတောင်း သမျှ တို့ကို ခမည်းတော်သည် ပေး တော်မူ
မည်။” ရှင်ယောဟန် 16:23 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “သင်တို့သည် ငါ ၏နာမ ကိုအမှီပြု လျက် ဆုတောင်း သမျှ အတိုင်း ငါ
ပြု မည်။ အကြောင်းမူကား၊ ခမည်းတော် သည် သား တော်အားဖြင့် ဘုန်း ထင်ရှားတော်မူခြင်းရှိမည်အကြောင်း
တည်း။” ရှင်ယောဟန် 14:13 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

9 “ဘုရားသခင် ၏သား တော်ကို ယုံကြည် သောသူ အပေါင်း တို့သည်၊ ပျက်စီး ခြင်းသို့မ ရောက်၊ ထာဝရ အသက်
ကို ရ စေခြင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင်သည် မိမိ၌ တစ်ပါးတည်း သော သား တော်ကို စွန့် တော်မူသည်တိုင်အောင်
လောကီသား ကို ချစ် တော်မူ၏။” ရှင်ယောဟန် 3:16 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…ခမည်းတော် ၏ရင်ခွင် ၌ ရှိ သော
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တစ်ပါးတည်း သောသားတော်သည် ဘုရားသခင် ကို ထင်ရှား စေတော်မူပြီ။” ရှင်ယောဟန် 1:18 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
“သား တော်အားဖြင့် ငါတို့သည် အသက် ရှင်စေခြင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင် သည်တစ်ပါးတည်း သော သား တော်ကို ဤ
လောက သို့ စေလွှတ် တော်မူသော…” 1 ယောဟန် 4:9 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

10 “…ထိုသား သည် မိမိ လူ တို့ကိုအပြစ် မှ ကယ်ချွတ် မည်သူ ဖြစ်သောကြောင့် ၊ ယေရှု ဟူသောအမည် ဖြင့် မှည့် ရ
မည်” ရှင်မဿဲ 1:21 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

11 “ဘုရားသခင် တဆူတည်း ရှိတော်မူ၏။ ဘုရားသခင် နှင့် လူ တို့၏ စပ်ကြားမှာ၊ လူ ဖြစ်သော ယေရှု ခရစ်
တည်းဟူသောအာမခံ တစ်ဦးတည်း ရှိ၏။” 1 တိမောသေ 2:5 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ငါ သည်လမ်း ခရီးဖြစ် ၏။ သမ္မာ
တရား လည်း ဖြစ်၏။ အသက် လည်း ဖြစ်၏။ ငါ့  ကို အမှီ မ ပြုလျှင် အဘယ်သူ မျှခမည်းတော် ထံသို့ မရောက် ရ။”

ရှင်ယောဟန် 14:6 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…သာ၍ မြတ်သော ဂတိ တော်တို့၌ တည် သော၊ သာ၍ မြတ်သော ပဋိညာဉ်
တရား၏ အာမခံ ဖြစ်သည်…” ဟေဗြဲ 8:6 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ ကျမ်းစာကို မချို့ ယွင်းစေဘဲ ကိုးကားနိုင်စေရန်၊
“ဘုရားသခင် နှင့် လူ တို့၏ စပ်ကြား” ဟူသော စကားရပ်ကို မူရင်း ဂရိဘာသာမှ ဘာသာပြန်ထားသည့်အတိုင်း 1 တိ
မောသေ 2:5 (ယုဒသန်ကျမ်း) တွင် မှတ်တမ်းတင်ထားသည့်အတိုင်း ထားရှိသည်။ ဂရိ စကားလုံးမှာ anthrō pos

(Strong’s G444) ဖြစ်၍၊ ယောက်ျားကို ရည်ညွှန်းသော anē r (G435) နှင့်မတူဘဲ လိင်ကို မခွဲခြားဘဲ လူသားကို
ဆိုလိုသည်။ ထို့ကြောင့် ဤကျမ်းချက်သည် အမျိုးသမီးများနှင့် အမျိုးသားများကို တူညီစွာ အကျုံးဝင်စေသည်။
အကြောင်းမူကား ခရစ်တော်၌ “ယောက်ျား မ ရှိ ၊ မိန်းမ မရှိ၊ ထိုသခင်၌ သင် တို့အပေါင်း သည် တလုံးတဝတည်း
ဖြစ် ကြ၏။” ဂလာတိ 3:28 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

12 “ထိုသူများသည် တမန်တော် တို့၏ ဆုံးမ ဩဝါဒကိုခံခြင်း၊ အပေါင်း အသင်းဖွဲ့ခြင်း၊ မုန့် ကိုဖဲ့ ခြင်း၊ ပဌာနာ ပြု
ခြင်းတို့ကို အမြဲဆောင်ရွက် ၍နေကြ၏။” တမန်တော် 2:42 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထိုကြောင့် ၊ ညီအစ်ကို တို့၊ ငါ တို့
နှုတ်ထွက်စကား အားဖြင့် ဖြစ်စေ ၊ စာ အားဖြင့် ဖြစ်စေ ၊ သင်တို့သည် သင် ခဲ့ပြီးသော နည်း ဥပဒေသများကို
တည်ကြည် လျက် ကိုင်ယူ စွဲလမ်းကြလော့။” 2 သက်သာလောနိ 2:15 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “အဘယ်သို့နည်းဟူမူကား၊
တမန်တော် တို့မှစ၍ ပရောဖက် များတည်းဟူသောတိုက်မြစ် အပေါ် ၌သင်တို့သည် ထပ်ဆင့်၍ တည်ဆောက်
လျက်ရှိ ကြ၏။ ထိုတိုက်ထောင့် အမြစ်ကျောက်ကား၊ ယေရှု ခရစ် ဖြစ်သတည်း…” ဧဖက် 2:20–21 (ယုဒသန်
ကျမ်း)။ “နှုတ်ကပတ် တရားတော်ကို ပြော လော့။ အချိန် ရှိသည်ဖြစ်စေ၊ မရှိသည်ဖြစ်စေ၊ ကြိုးစားအားထုတ်
လော့။ အပြစ်ကိုဖော်ပြ လော့။ ဆုံးမ ခြင်းကိုပြုလော့။ အလွန် ရှည်သောစိတ်နှင့် ဩဝါဒ မျိုးကိုပေး၍ တိုက်တွန်း
သွေးဆောင်လော့။” 2 တိမောသေ 4:2 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

13 “ဘုရားသခင် သည် အရာရာ ၌ ယေရှု ခရစ် အားဖြင့် ဘုန်းတော်ထင်ရှား စေမည်အကြောင်း ၊ ဟောပြော သော
သူ သည်ဘုရားသခင် ၏ ဗျာဒိတ် တော်နှင့်အညီ ဟောပြောစေ…ထိုဘုရားသခင် သည် ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်ဘုန်း
အသရေ အစွမ်းသတ္တိ ရှိ တော်မူစေသတည်း။ အာမင် ။” 1 ပေတရု 4:11 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “အိုအဘ ၊ အကျွန်ုပ်
အချိန် ရောက် ပါပြီ…သား တော် သည် ကိုယ်တော် ၏ဘုန်း ကို ထင်ရှားစေပါမည်အကြောင်း သား တော်၏ဘုန်း
ထင်ရှားစေတော်မူပါ။” ရှင်ယောဟန် 17:1–2 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “လူအပေါင်း တို့သည် ခမည်းတော် ကို ရိုသေ သည်
နည်းတူ ၊ သား တော်ကို ရိုသေ စေမည်အကြောင်း” ရှင်ယောဟန် 5:22–23 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…မည်သည့် အမှုကို
ပြု သော်၎င်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ဘုန်း တော်ကို ထောက် ၍ခပ်သိမ်း သောအမှုကိစ္စကို ပြု ကြလော့။” 1 ကောရိန္တု
10:31 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

14 “သမ္မာ သတိရှိလျက် မအိပ်ဘဲစောင့် နေကြလော့။ သင် တို့၏ ရန်သူ တည်းဟူသောမာရ်နတ် သည်၊ ဟောက်
သောခြင်္သေ့  ကဲ့သို့ အဘယ်သူ ကို မျိုရ မည်နည်းဟူ၍လှည့်လည် ရှာဖွေ လျက်ရှိ၏။” 1 ပေတရု 5:8 (ယုဒသန်
ကျမ်း)။
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15 “တရား စကားကို လမ်း ၌ ကြဲ ခြင်း၊ အကြောင်းအရာကား၊ တရားစကားကို ကြား သည်ရှိသော်၊ စာတန် သည်
ချက်ခြင်း လာ ၍ နှလုံး ၌ ကြဲ သော တရားစကား ကို နှုတ်ယူ တတ်သည်ဟု ဆိုလိုသတည်း။” ရှင်မာကု 4:15 (ယုဒ
သန်ကျမ်း)။ “…နတ်ဆိုး လာ ၍ နှလုံး ၌ ကြဲ သောအစေ့ကို နှုတ်ယူ တတ်သည်” ရှင်မဿဲ 13:19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

16 “လမ်း ၌ ရှိသောသူ ကား ၊ တရားစကားကို ကြား သည်ရှိသော်၊ ယုံကြည် ခြင်း၊ ကယ်တင် ခြင်းသို့ မ ရောက် စေ
ခြင်းငှာ ၊ မာရ်နတ် သည် လာ ၍ တရားစကား ကို နှလုံး ထဲမှ နှုတ်ယူ သောသူ ကိုဆိုလိုသတည်း။” ရှင်လုကာ 8:12

(ယုဒသန်ကျမ်း)။

17 “…ယခု တွင် ဤ လောက ကို အစိုးရ သောမင်းသည် ပြင် သို့ နှင်ထုတ် ခြင်းကိုခံရလိမ့်မည်။” ရှင်ယောဟန် 12:31

(ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…အာကာသ ကောင်းကင်၏ တန်ခိုး ကို အစိုးရ သော မင်းတည်းဟူသောငြင်းဆန် သော သူတို့၌
ပြုပြင်သော ဝိညာဉ်…” ဧဖက် 2:1–2 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထိုသို့ မယုံကြည် သောသူ တို့ကား…ဤ လောက ကို အစိုးရ
သော ဘုရား သည်သူ တို့၏ ဉာဏ် မျက်စိကိုကွယ် စေ၏။” 2 ကောရိန္တု 4:4 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “သူ တို့ကိုလှည့်ဖြား
သောမာရ်နတ် ကိုလည်း ၊ သားရဲ နှင့် မိစ္ဆာ ပရောဖက်ရှိရာ ၊ ကန့် နှင့် ရောနှောသော မီး အိုင် ထဲသို့ ချပစ် လျှင်၊ သူ
တို့သည် နေ့ ညဉ့် မပြတ် ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်ပြင်းစွာ သောဝေဒနာကို ခံရကြ လတံ့။” ဗျာဒိတ် 20:10 (ယုဒသန်
ကျမ်း)။

18 “ထိုသို့ မယုံကြည် သောသူ တို့ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ပုံသဏ္ဍာန် တော် တည်းဟူသော ခရစ်တော် ၏ ဘုန်း
အသရေနှင့်ပြည့်စုံသော ဧဝံဂေလိ တရား၏ အရောင် သည် အလင်း ကိုမ ပေးစေခြင်းငှာ၊ ဤ လောက ကို အစိုးရ
သော ဘုရား သည်သူ တို့၏ ဉာဏ် မျက်စိကိုကွယ် စေ၏။” 2 ကောရိန္တု 4:4 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

19 “နားပင်း ၍ စကား အ သောနတ် ၊ သူငယ် မှ ထွက် လော့၊ နောက်တစ်ဖန် မဝင် နှင့် ငါ အမိန့် ရှိ၏” ရှင်မာကု 9:25

(ယုဒသန်ကျမ်း)။ “နိုင်ငံ တော်၏ တရား စကားကိုကြား ၍ နှလုံး မ သွင်းသည် ရှိသော်၊ နတ်ဆိုး လာ ၍ နှလုံး ၌ ကြဲ
သောအစေ့ကို နှုတ်ယူ တတ်သည်ဟု ဆိုလိုသတည်း။” ရှင်မဿဲ 13:19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

20 “ဘုရားသခင် သည် ရုန်းရင်းခတ် သောအမှုကို ပြုစုတော်မ မူ။ သန့်ရှင်း သူတို့၏ အသင်းတော် အပေါင်း တို့၌
ဖြစ်သကဲ့သို့ အသင့်အတင့်ငြိမ်ဝပ် ခြင်းကို ပြုစု တော်မူ၏။” 1 ကောရိန္တု 14:33 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထိုသို့သောပညာ
သည် အထက် မှသက်ရောက် သောပညာမ ဟုတ်။ မြေကြီး ပညာ၊ ဇာတိ ပကတိပညာ၊ နတ်ဆိုး ပညာဖြစ် ၏။
အကြောင်းမူကား ၊ ဂုဏ်ပြိုင် ခြင်း၊ ရန်တွေ့ ခြင်းရှိလျှင် ၊ မငြိမ်မဝပ် ရုန်းရင်းခတ်ခြင်း၊ ဆိုးညစ် စွာပြုမူ ခြင်း
အမျိုးမျိုး ရှိ တတ်၏။” ယာကုပ် 3:15–16 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “မြွေ သည် မိမိ ပရိယာယ် အားဖြင့် ဧဝ ကိုလှည့်စား
သကဲ့သို့ ၊ သင် တို့သည် စိတ် ဆွေးမြေ့  ယိုယွင်း၍၊ ခရစ်တော် ကို အကြွင်းမဲ့ချစ်သောစိတ် ပျောက်မည်ဟု စိုးရိမ်
ခြင်းရှိ၏။” 2 ကောရိန္တု 11:3 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

21 “ထို့ကြောင့် ၊ ငါ တို့သည် ကြား ရသော ဒေသနာတော်ကို မ မေ့ မလျော့မည်အကြောင်း၊ စိတ်နှလုံး၌သာ၍ မှတ်မိ
စွဲလမ်းခြင်းရှိရကြမည်” ဟေဗြဲ 2:1 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထိုကြောင့် ၊ ယခု ဟောပြောသောသမ္မာတရား ကို သင်
တို့သည် နားလည် ၍ တည်ကြည် ခြင်းရှိသော်လည်း ၊ ဤသို့သောစကားများနှင့် သင် တို့အား အစဉ်မပြတ်
သတိပေး မည် အမှုကို ငါမမေ့မလျော့။” 2 ပေတရု 1:12 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “တရား စကားကို လမ်း ၌ ကြဲ ခြင်း၊
အကြောင်းအရာကား၊ တရားစကားကို ကြား သည်ရှိသော်၊ စာတန် သည် ချက်ခြင်း လာ ၍ နှလုံး ၌ ကြဲ သော တရား
စကား ကို နှုတ်ယူ တတ်သည်ဟု ဆိုလိုသတည်း။” ရှင်မာကု 4:15 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

22 “အဘယ် အမှုကိုမျှ စိုးရိမ် ခြင်းမ ရှိဘဲအရာရာ၌ ကျေးဇူး တော်ကို ချီးမွမ်းခြင်းနှင့်တကွ ဆုတောင်း ပဌနာပြု
သောအားဖြင့်၊ သင် တို့တောင်းပန် လိုသောအရာများတို့ကို ဘုရားသခင် အား ကြားလျှောက် ကြလော့။” ဖိလိပ္ပိ 4:6
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(ယုဒသန်ကျမ်း)။ “တောင်း ကြလော့။ တောင်းလျှင် ရ မည်။ ရှာ ကြလော့။ ရှာလျှင် တွေ့ မည်။ တံခါးကိုခေါက် ကြ
လော့။ ခေါက်လျှင် ဖွင့် မည်။” ရှင်မဿဲ 7:7 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

23 “ထို့ကြောင့် ၊ ငါ တို့သည် ကြား ရသည်နေ့ မှစ၍ ၊ သင် တို့အဘို့ အလိုငှာ အစဉ်မပြတ် ဆုတောင်း ပဌနာပြုလျက်
နေကြ၏…ပညာ အမျိုးမျိုး ၊ ဓမ္မဉာဏ် အမျိုးမျိုးအားဖြင့်အလို တော်ကို အကုန်အစင်နားလည် ပါမည်အကြောင်း
ဆုတောင်း ပဌနာပြု၏။။” ကောလောသဲ 1:9–11 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “သင်တို့ကိုအကြောင်းပြု၍ ကျေးဇူး တော်ကို
အစဉ် မ ပြတ်ချီးမွမ်းလျက်၊ သင် တို့အဘို့ အလိုငှာ ဆုတောင်း ပဌနာပြု လျက်နေ၏။ ဆုတောင်းသောအချက်ဟူ
မူကား၊ ငါ တို့သခင် ယေရှု ခရစ် ၏ ဘုရားသခင် ဖြစ်တော်မူသောဘုန်းကြီး သော အဘ ခမည်းတော်သည်
ကိုယ်တော် မြတ်ကို သိ ခြင်း အလိုငှာ ပညာ ကို၎င်း ၊ ထိုးထွင်း သောဉာဏ် ကို၎င်း၊ သင် တို့အား ပေး ပါ
မည်အကြောင်း ၊” ဧဖက် 1:16–17 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

24 “ထိုသို့မရှိသော်လည်း ၊ သင် တို့အပေါ်သို့ သန့်ရှင်း သောဝိညာဉ် တော်ဆင်းသက် သောအခါသင်တို့သည်
တန်ခိုး ကိုခံရ…” တမန်တော် 1:8 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…ဝိညာဉ် တော်အားဖြင့် သင်တို့၏အတွင်း လူ ကို ခွန်အား နှင့်
မြဲမြံ ခိုင်ခံ့စေ၍…ဘုန်း တော်ကြွယ်ဝ ပြည်စုံခြင်းနှင့် ညီလျော်စွာ သင် တို့အား ပေး တော်မူ၍…” ဧဖက် 3:16–17

(ယုဒသန်ကျမ်း)။

25 “ငါ့ စကား ကိုဆင်ခြင် လော့။ ထာဝရ ဘုရားသည် အရာရာ တို့၌ ဉာဏ် ကို သင့် အားပေး သနား တော်မူပါ
စေသော။” 2 တိမောသေ 2:7 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထိုအခါ ကျမ်းစာ ကို နားလည် စေခြင်းငှာတပည့် တော်တို့၏
ဉာဏ် ကို ဖွင့် တော်မူလျှင်၊” ရှင်လုကာ 24:45 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

26 “ဗေရိမြို့သားတို့သည် သက်သာလောနိတ် မြို့သားတို့ထက် ထူးမြတ်သဖြင့် ၊ အလွန်ကြည်ညိုသော စေတနာ စိတ်
နှင့် နှုတ်ကပတ် တရားတော်ကိုခံယူ ၍ မှန် သည်မမှန်သည်ကိုသိခြင်းငှာ၊ ကျမ်းစာ ကိုနေ့တိုင်း အစဉ်စေ့စေ့ကြည့်
ရှု့ ကြ၏။” တမန်တော် 17:11 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ခပ်သိမ်း သော အရာကိုစုံစမ်း ၍ ၊ ကောင်း သော အရာကို အမြဲ
ကိုင်စွဲကြလော့ ။” 1 သက်သာလောနိ 5:21 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ကောင်းကျိုး မ ကောင်းကျိုးကို ပိုင်းခြား ၍ သိနိုင်
သောဉာဏ်ပေးတတ်သော၊ အကြားအမြင် အတွေ့အစမ်း များသော သူ…” ဟေဗြဲ 5:14 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ငါသည်
အဘယ်သို့ဆုတောင်း သနည်းဟူမူကား၊ သင် တို့သည် ခြားနားသောအရာတို့ကို ပိုင်းခြား စေခြင်းငှာ ဉာဏ်ပညာ
အမျိုးမျိုး ရှိ လျက် ၊ မေတ္တာ  ပါရမီတိုးပွား ၍ ပြည့်စုံ မည်အကြောင်း ကို၎င်း၊” ဖိလိပ္ပိ 1:9–10 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

27 “ထိုလူ ကို သွန်သင် နိုင်မည်အကြောင်း အဘယ်သူ သည် ထာဝရ ဘုရား၏ စိတ် တော်ကို သိ သနည်း။ ငါ တို့
မူကား ခရစ်တော် ၏စိတ် ကို ခံရ ကြ၏။” 1 ကောရိန္တု 2:16 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ယေရှု ခရစ် ၌ ရှိသော ထို စိတ်
သဘောကို သင် တို့၌ လည်း ရှိစေကြလော့။” ဖိလိပ္ပိ 2:5 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

28 “ဇာတိ ပကတိစိတ် သဘောသည် သေ ခြင်းအကြောင်းဖြစ်၏။ ဝိညာဉ် ပကတိစိတ် သဘောသည် အသက် ရှင်
ခြင်းအကြောင်းနှင့် ငြိမ်သက် ခြင်းအကြောင်း ဖြစ်၏။ အဘယ်ကြောင့် နည်းဟူမူကား ၊ ဇာတိ ပကတိ စိတ်
သဘောသည် ဘုရားသခင် နှင့်ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်၏။ ဘုရားသခင် ၏ တရား တော်အလို သို့ မ လိုက် တတ်။ ထိုမျှ
မကမ လိုက်နိုင်” ရောမ 8:6–7 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ဇာတိ ပကတိလူ သည် ဘုရားသခင် ၏ ဝိညာဉ် တော်အရာ တို့ကို
မ ခံ မယူ။ ထိုအရာတို့သည် မိုက်မဲ သော အရာဖြစ် သည်ဟု ထင်တတ်၏။ ထိုအရာတို့ကို ဝိညာဉ် အားဖြင့်သာ
ပိုင်းခြား ၍နားလည်နိုင်သောကြောင့် ၊ ဇာတိပကတိလူသည် နား မ လည်နိုင် ။” 1 ကောရိန္တု 2:14 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
“…ကြွင်းသောတစ်ပါး အမျိုးသားတို့သည် လျှပ်ပေါ် သောစိတ် နှင့် ကျင့် သည်နည်းတူ ၊ သင် တို့သည်
နောက်တစ်ဖန် မကျင့် မည်အကြောင်း…ထိုသူ တို့သည် ဉာဏ် အလင်းကွယ် သည်ဖြစ် ၍၊ စိတ် နှလုံး မိုက်မဲ သော
အားဖြင့် အလျှင်းမ သိသောကြောင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏အသက် နှင့် ကွာရှင်း လျက်ရှိကြ၏။” ဧဖက် 4:17–18 (ယုဒ
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သန်ကျမ်း)။ “ဤ အကြောင်း အရာဟူမူကား၊ အပြစ် တရားသည် တစ် ယောက်သောသူ အားဖြင့် ဤ လောက သို့
ဝင် ၍ ၊ အပြစ် တရားအားဖြင့် သေ ခြင်း တရားဝင်သည်…” ရောမ 5:12 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

29 “ငါ အမှန်အကန် ဆို သည်ကား၊ ငါ သွား လျှင် သင် တို့အကျိုး ရှိလိမ့်မည်။ အကြောင်းမူကား ၊ ငါမ သွား လျှင်
ဥပဇ္ဈာယ် ဆရာသည် သင် တို့ဆီသို့ မ လာ ။ ငါသွား လျှင် ထိုသူ ကို သင် တို့ဆီသို့ ငါစေလွှတ် မည်။” ရှင်ယောဟန်
16:7 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ခမည်းတော် ထံမှ ထွက်လာ ၍ သမ္မာတရား နှင့်ပြည့်စုံသောဝိညာဉ် တော်တည်းဟူသော
ခမည်းတော် ထံမှ သင် တို့ဆီသို့ငါ စေလွှတ် လတံ့သော ဥပဇ္ဈာယ် ဆရာသည်ရောက်လာ သောအခါ ၊ ငါ
၏အကြောင်း ကို သက်သေခံ လိမ့်မည်။” ရှင်ယောဟန် 15:26 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

30 “ထိုသို့ ဘုရားသခင် သည် လက်ျာ လက်တော်နှင့် ချီးမြှောက် တော်မူသဖြင့်၊ ထိုသခင်သည် ဂတိ တော်နှင့် ယှဉ်
သောသန့်ရှင်း သောဝိညာဉ် တော်ကို ခမည်းတော် ထံ၌ ခံ ပြီဖြစ်၍သင် တို့သိမြင် ကြား ရသောအရာကို
သွန်းလောင်း တော်မူ၏။” တမန်တော် 2:33 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထိုသို့ သခင် ဘုရားသည် တပည့် တော်တို့အား မိန့်
တော်မူပြီးမှ ၊ ကောင်းကင် ဘုံသို့ ဆောင်ယူ ခြင်းကို ခံတော်မူ၍ ၊ ဘုရားသခင် ၏ လက်ျာ တော်ဘက်၌ ထိုင် နေ
တော်မူ၏။” ရှင်မာကု 16:19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

31 “ခေါ် တော်မူသောကြောင့် မြော်လင့် ရသောအရာကား အဘယ် အရာဖြစ် သည်ကို၎င်း…သင် တို့၏ ဉာဏ်
မျက်စိ ကို လင်း စေပါမည်အကြောင်း…” ဧဖက် 1:18–19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “တရား တော်၌ အံ့ဘွယ် သောအရာတို့
ကို မြင် နိုင် ပါမည်အကြောင်း ၊ အကျွန်ုပ် ၏မျက်စိ တို့ကို ဖွင့် တော်မူပါ။” ဆာလံ 119:18 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “အို
ထာဝရဘုရား ၊ ဤသူသည် မြင် နိုင်မည် အကြောင်း သူ ၏မျက်စိ ကို ဖွင့် တော်မူပါဟု ဆုတောင်း…” 4 ဓမ္မရာဇဝင်
6:17 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

32 “ခမည်းတော် သည် ငါ့  အတွက်ကြောင့် စေလွှတ် တော်မူသောဥပဇ္ဈာယ် ဆရာတည်းဟူသောသန့်ရှင်း သော
ဝိညာဉ် တော်သည် သင် တို့အား ခပ်သိမ်း သောအရာတို့ကို ပြသ သွန်သင်တော်မူ၍ ၊ ငါ ပြော ခဲ့သမျှ သော စကား
တို့ကို မှတ်မိ သောဥာဏ်ကို သင် တို့အား ပေးတော်မူ၏။” ရှင်ယောဟန် 14:26 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

33 “…လုဒိ…ပေါလု ဟောပြော သော အရာ ကို မှီဝဲဆည်းကပ်စေခြင်းငှာသူ ၏စိတ်နှလုံး ကို သခင် ဘုရားဖွင့် တော်
မူ၏။” တမန်တော် 16:14 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ဆုံးမ ဩဝါဒ၌ စိတ် နှလုံးစွဲလမ်း ၍ ၊ ပညာ အတတ် စကား ကို နားခံ
လော့။” သုတ္တံ  23:12 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…သင် တို့စိတ် ဝိညာဉ်ကို ကယ်တင် နိုင် သော၊ အထဲ ၌ စိုက်ပျိုး သော
နှုတ်ကပတ် တရားကို နူးညံ့ သိမ်မွေ့သော စိတ်နှင့် ခံယူ ကြ လော့။” ယာကုပ် 1:21 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

34 “သမ္မာတရား နှင့်ပြည့်စုံသော ထို ဝိညာဉ် တော်သည် ရောက်လာ သောအခါ ၊ သမ္မာတရား ကို သင် တို့အား
အကြွင်းမဲ့ သွန်သင် ပြလိမ့်မည်…” ရှင်ယောဟန် 16:13 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

35 “ငါ့  ကို စေလွှတ် တော်မူသောခမည်းတော် သည် သွေးဆောင် တော်မ မူလျှင် ၊ အဘယ်သူ မျှ ငါ့  ထံသို့ မလာ
နိုင်…” ရှင်ယောဟန် 6:44 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…အကယ် စင်စစ်ထာဝရ မေတ္တာ  နှင့် သင့် ကိုငါချစ် ၏။ ထိုကြောင့် ၊
ကရုဏာ ကျေးဇူးကို သင် ၌ကြာမြင့်စွာပြ ၏။” ယေရမိ 31:3 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ဘုရားသခင် ၌ချဉ်းကပ် ကြလော့။
သို့ပြုလျှင် ၊ သင် တို့၌ချဉ်းကပ် တော်မူလိမ့်မည်” ယာကုပ် 4:8 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ဘိုးဘေး တို့ လက်ထက် မှစ၍
သင်တို့သည် ငါ စီရင် ထုံးဖွဲ့ချက်တို့ကို မ စောင့် ၊ တိမ်းရှောင် ကြပြီ။ ငါ ထံ သို့ ပြန် လာကြလော့။ ငါသည်လည်း သင်
တို့ဆီသို့ ပြန် လာမည် ဟု ကောင်းကင်ဗိုလ်ခြေ အရှင် ထာဝရဘုရား မိန့် တော်မူ၏” မာလခိ 3:7 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
“သို့သော်လည်း ၊ ကောင်းကင်ဗိုလ်ခြေ အရှင် ထာဝရ ဘုရား၏အမိန့် တော်ကို သူ တို့အား ဆင့်ဆို ရမည် မှာ၊ ငါ့
ထံသို့ ပြန် ၍လာကြလော့ဟု၊ ကောင်းကင်ဗိုလ်ခြေ အရှင်ထာဝရဘုရား မိန့် တော်မူ၏။ငါသည်လည်း သင် တို့ရှိရာ
သို့ ပြန် လာမည်ဟု၊ ကောင်းကင်ဗိုလ်ခြေ အရှင်ထာဝရဘုရား မိန့် တော်မူ၏။” ဇာခရိ 1:3 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
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36 “ကိုယ်တော်၏သမ္မာတရား အားဖြင့် သူ တို့ကိုသန့်ရှင်း စေတော်မူပါ။ ကိုယ်တော် ၏နှုတ်ကပတ် သည် သမ္မာ
တရား ဖြစ် ပါ၏။” ရှင်ယောဟန် 17:17 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…သင်တို့သည် စိတ် သန့်ရှင်း ခြင်း၊ သမ္မာတရား ကို
ယုံကြည် ခြင်းအားဖြင့် ကယ်တင် ခြင်းသို့ရောက်စိမ့်သောငှာ ၊ ဘုရားသခင် သည် ရှေ့ဦးစွာ ပင်သင် တို့ကို
ရွေးကောက် တော်မူသည်…” 2 သက်သာလောနိ 2:13 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

37 “ဤသူ တို့ကို ဤလောက မှ နှုတ်ယူ တော်မူမည်အကြောင်း အကျွန်ုပ်တောင်း သည်မ ဟုတ်ပါ။ မကောင်း သော
အမှုအရာနှင့် ကင်းလွတ်စေခြင်းငှာစောင့်မ တော်မူမည်အကြောင်း ကိုသာ တောင်းပါ၏။” ရှင်ယောဟန် 17:15

(ယုဒသန်ကျမ်း)။ “တဖန် ကောင်းကင်တမန် သည် အနက်ဆုံး သောတွင်း၏ သော့ နှင့် သံကြိုး ကြီး ကိုကိုင် လျက်
ကောင်းကင် က ဆင်းသက် သည်ကို ငါမြင် ၏။ ရှေး မြွေ ဟောင်း၊ မာရ်နတ် စာတန် တည်းဟူသော နဂါး ကို ကိုင်
ဖမ်း ၍ ၊ အနှစ် တစ်ထောင် ဘို့ ချည်နှောင် လေ၏။” ဗျာဒိတ် 20:1–2 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “သူရဲ ကို ရှေးဦးစွာ မ ချည်
မနှောင်လျှင် ၊ အဘယ်သူ သည်သူရဲ အိမ် သို့ ဝင် ၍ သူ ၏ဥစ္စာ ကို လုယူ နိုင် အံ့နည်း” ရှင်မဿဲ 12:29 (ယုဒသန်
ကျမ်း)။ “သို့သော်လည်း ၊ သခင် ဘုရားသည် သစ္စာ နှင့် ပြည့်စုံတော်မူ၏။ သင် တို့ကိုမြဲမြံ စေ၍ ၊ မကောင်း
အမှုအရာနှင့် ကင်းလွတ်စေခြင်းငှာစောင့်မ တော်မူလိမ့်မည်။” 2 သက်သာလောနိ 3:3 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

38 “သင်တို့သည် သင် တို့အဘ တည်းဟူသောမာရ်နတ် မှ ဆင်းသက်ကြ၏။ သင် တို့အဘ ၏ အလို သို့လည်း
လိုက် တတ်ကြ၏။ မာရ်နတ် သည် ရှေးဦးစွာ မှ ၍ လူ အသက်ကိုသတ်သောသူဖြစ် ၏။ သူ၌ သစ္စာ တရား မ ရှိ
သောကြောင့် သစ္စာ တရား၌ မ တည် မနေ။ သူသည် မုသား စကားကိုပြော သောအခါ မိမိ ပကတိအတိုင်းပြော ၏။
မုသား စကား၌ ကျင်လည်သောသူဖြစ်၏။ မုသား ၏အဘ လည်း ဖြစ် ၏။” ရှင်ယောဟန် 8:44 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

39 “တော မျိုးစေ့ကိုကြဲ သောရန်သူ ကား မာရ်နတ် ဖြစ် ၏…” ရှင်မဿဲ 13:39 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…သင် တို့၏
ရန်သူ တည်းဟူသောမာရ်နတ် သည်၊ ဟောက် သောခြင်္သေ့  ကဲ့သို့ အဘယ်သူ ကို မျိုရ မည်နည်းဟူ၍လှည့်လည်
ရှာဖွေ လျက်ရှိ၏။” 1 ပေတရု 5:8 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “သင် တို့သည် မြွေ ၊ ကင်းမြီးကောက် တို့ကို နိုင် ရသောအခွင့်
နှင့် ရန်သူ များ ကို နိုင်ရ သော အခွင့် တန်ခိုးကို ငါပေး ၏…” ရှင်လုကာ 10:19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

40 “…မြေကြီး နှင့် ပင်လယ် သည် အမင်္ဂ လာ ရှိ၏။ အကြောင်းမူကား ၊ မာရ်နတ် သည် မိမိကာလ တခဏ သာရှိ
သည် ကို သိ ၍၊ ပြင်းစွာ သော ဒေါသ အမျက်နှင့်တကွသင် တို့ရှိ ရာသို့ ဆင်း လေပြီ” ဗျာဒိတ် 12:12 (ယုဒသန်
ကျမ်း)။ “နဂါး သည် မိန်းမ ကို အငြိုး ထား၏။ ဘုရားသခင် ၏ ပညတ် တော်တို့ကို ကျင့် ၍ ယေရှု ၏ သက်သေခံ
တော်မူချက်ကို စွဲလမ်း သောသူတည်းဟူသောထိုမိန်းမ ၌ ကြွင်း သော အမျိုးအနွယ် ကို စစ်တိုက် ခြင်းငှာ သွား
၏။” ဗျာဒိတ် 12:17 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “မာရ်နတ် သည် ရှေးဦးစွာ မှ ၍ လူ အသက်ကိုသတ်သောသူဖြစ် ၏” ရှင်
ယောဟန် 8:44 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

41 “ထိုသို့ ဘုရား သခင်သည် မိမိ ပုံသဏ္ဍန် နှင့်အညီ လူ ကိုဖန်ဆင်း တော်မူ၏။ ဘုရား သခင်၏ ပုံ သဏ္ဍာန် တော်
နှင့်အညီ လူယောက်ျား ၊ လူမိန်းမ ကိုဖန်ဆင်း ပြီးလျှင်၊” ကမ္ဘာဦး 1:27 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “For God created man to

be immortal, and made him to be an image of his own eternity. Nevertheless through envy of the devil came

death into the world . . .” ရှောလမုန်၏ ဉာဏ်ပညာ 2:23–24 (KJV) (ဤကျမ်းသည် ယုဒသန်ကျမ်းတွင် မပါဝင်ပါ)။

42 “နိုင်ငံ တော်၏ တရား စကားကိုကြား ၍ နှလုံး မ သွင်းသည် ရှိသော်၊ နတ်ဆိုး လာ ၍ နှလုံး ၌ ကြဲ သောအစေ့ကို
နှုတ်ယူ တတ်သည်ဟု ဆိုလိုသတည်း။” ရှင်မဿဲ 13:19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထိုသို့ မယုံကြည် သောသူ တို့ကား…ဤ
လောက ကို အစိုးရသော ဘုရား သည်သူ တို့၏ ဉာဏ် မျက်စိကိုကွယ် စေ၏။” 2 ကောရိန္တု 4:4 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

43 “အမျက်ထွက် ရာတွင် အပြစ် မ ရှိစေနှင့်။ အမျက် မပြေဘဲ နေ မ ဝင် စေနှင့်။ မာရ်နတ် ကို အခွင့် မ ပေး ကြ
နှင့်။” ဧဖက် 4:26–27 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထို စကားကိုကြား လျှင် နှလုံး ကွဲပြတ် မတတ်ဖြစ်၍၊ သတေဖန် ၌ အံသွား
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ခဲကြိတ် ခြင်းကို ပြုကြလေ၏။” (သတေဖန်၏ တရားဟောချက်ကို တုံ့ပြန်ခြင်း) တမန်တော် 7:54 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
“ယခုမူကား၊ ငါသည်သမ္မာတရား ကို သင် တို့အား ဟောပြောသောကြောင့် သင် တို့၏ရန်သူ ဖြစ် သလော။” ဂလာ
တိ 4:16 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…ခပ်သိမ်း သောသူ တို့သည် နားကြား ခြင်းငှာ လျင်မြန် ကြစေ။ စကား ပြောခြင်းငှာ
၎င်း ၊ အမျက်ထွက် ခြင်းငှာ ၎င်း နှေး ကြစေ။ လူ ၏ဒေါသအမျက် သည် ဘုရားသခင် ၏ ဖြောင့်မတ် ခြင်းတရား
ကို မ ပြုစု တတ်။” ယာကုပ် 1:19–20 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

44 “…သူတို့စိတ် နှလုံးသည်မိုက် လျက်၊ နား သည်ထိုင်း လျက် ၊ ကိုယ် မျက်စိ ကိုပိတ် လျက်ရှိကြ၏…” ရှင်မဿဲ
13:15 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ဒုစရိုက် ၏ လှည့်ဖြား ခြင်းအားဖြင့်သင် တို့ စိတ်နှလုံးမ ခိုင်မာ စေခြင်းငှာ ၊ ယနေ့
ဟူ၍ခေါ်ဝေါ် သော အချိန်၊ နေ့ တိုင်း အစဉ် အချင်းချင်း တစ်ယောက်ကိုတစ်ယောက် တိုက်တွန်း နှိုးဆော်ကြလော့”
ဟေဗြဲ 3:13 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “လည်ပင်း ခိုင်မာ၍ နှလုံး ဖြင့်၎င်း ၊ နား ဖြင့်၎င်း အရေဖျားလှီး ခြင်းကို မခံသောလူ
တို့၊ သင် တို့သည် သန့်ရှင်း သော ဝိညာဉ် တော်ကို အစဉ်မပြတ် ဆန့်ကျင်ဘက် ပြုလေ့ရှိကြ၏…” တမန်တော် 7:51

(ယုဒသန်ကျမ်း)။

45 “…တရားစကားကို ကြား သည်ရှိသော်၊ စာတန် သည် ချက်ခြင်း လာ ၍ နှလုံး ၌ ကြဲ သော တရားစကား ကို နှုတ်
ယူ တတ်သည်ဟု ဆိုလိုသတည်း။” ရှင်မာကု 4:15 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…တရားနာ ၍ မေ့လျော့ သောသူမ ဟုတ်၊
အကျင့် ကျင့် သောသူဖြစ် သဖြင့်၊ မိမိ ကျင့် သောအကျင့်၌ မင်္ဂ လာ ရှိသောသူ ဖြစ် ၏။” ယာကုပ် 1:25 (ယုဒသန်
ကျမ်း)။ “…မ မေ့ မလျော့မည်အကြောင်း…” ဟေဗြဲ 2:1 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

46 “…လောကီ အမှု၌ စိုးရိမ် ခြင်းနှင့် စည်းစိမ် ဥစ္စာ၏လှည့်စား ခြင်းသည် တရားစကား ကို လွှမ်းမိုး ညှဉ်းဆဲတတ်
သောကြောင့် အသီး မသီးနိုင်” ရှင်မဿဲ 13:22 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “မိမိ တို့အဆက်ဆက်ခံ သော နည်း ဥပဒေသ
အားဖြင့် ဘုရားသခင် ၏ နှုတ်ကပတ် တော်ကိုပယ် ကြ၏…” ရှင်မာကု 7:13 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

47 “အကြောင်းမူကား ၊ ငါ တို့သည် အသွေး အသား ရှိ သော ရန်သူတို့နှင့် ဆိုင်ပြိုင်တိုက်လှန်ရကြသည်မ ဟုတ်။ အ
ထွဋ်အမြတ် တို့နှင့် ၎င်း၊ အာဏာစက် တို့နှင့် ၎င်း၊ လောကီမှောင်မိုက် ၌ အစိုးတရ ပြုလုပ်သော မင်းတို့နှင့် ၎င်း၊ မို
ဃ်းကောင်းကင် ၌ နေသောနတ်ဆိုး တို့နှင့် ၎င်း၊ ဆိုင်ပြိုင် တိုက်လှန်ရကြ၏။” ဧဖက် 6:12 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
“အဘယ်ကြောင့် နည်းဟူမူကား၊ ငါတို့သည် လူဇာတိ ၌ ကျင်လည် သော်လည်း၊ ဇာတိ ပကတိအလို သို့ လိုက်၍
စစ်တိုက်ကြ သည်မ ဟုတ်။ ငါ တို့စစ်တိုက် ၍သုံးစွဲ သောလက်နက် သည် ဇာတိ ပကတိလက်နက်မ ဟုတ်။
ဘုရားသခင် ၏ တန်ခိုး တော်အားဖြင့် မြို့ရိုး မြို့ပြတို့ကို ဖြိုဖျက် နိုင်သော လက်နက် ဖြစ်၏။ ထိုလက်နက်အားဖြင့်
လူတို့၏အကြံအစည်တို့ကို၎င်း၊ ဘုရားသခင် ကိုသိသောပညာ ကို တားဆီး သော မာန် မာနရှိသမျှ တို့ကို၎င်း၊ နှိမ့်ချ
မှောက်လှန်၍၊ ခပ်သိမ်း သောစိတ် တို့ကို ဖမ်း သွားချုပ်ထားလျက် ၊ ခရစ်တော် ၏ စကားကို နားထောင် စေ
ကြ၏။” 2 ကောရိန္တု 10:3–5 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ကယ်တင် ခြင်းတည်းဟူသောသံ ခမောက်လုံးကို၎င်း ၊
ဘုရားသခင် ၏နှုတ်ကပတ် တည်းဟူသောဝိညာဉ် တော်၏ဓား ကို၎င်း ယူ ကြလော့။” ဧဖက် 6:17 (ယုဒသန်
ကျမ်း)။

48 “…ဤ အနာဂတ္တိ  ကျမ်းစကား ကိုကြည့်ရှုဘတ်ရွတ် နားထောင် ၍ ၊ ရေး ထားသမျှတို့ကို စောင့်ရှောက် သော သူ
တို့သည် မင်္ဂ လာ ရှိကြ၏။” ဗျာဒိတ် 1:3 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထာဝရဘုရား သည်၊ သင့် ကို ကောင်းကြီး ပေး၍
စောင့်မ တော်မူပါစေသော။ ထာဝရဘုရား သည်သင် ၌ မျက်နှာ တော်အလင်း ကို လွှတ်၍ ကရုဏာ ကျေးဇူးပြု
တော်မူပါစေသော၊ ထာဝရဘုရား သည် သင့် ကို မြော်ကြည့် ၍ ချမ်းသာ ပေး တော်မူပါစေသောဟု၊” တောလည်
6:24–26 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

49 “သို့ဖြစ်၍ ကိုယ်တော် ကျွန် ၏အမျိုးအနွယ် သည် ရှေ့ တော်၌ အစဉ်အမြဲ တည် ပါမည်အကြောင်း ၊ ကောင်း
ကြီး ပေးခြင်းငှါ နူးညွတ် သောစိတ်ရှိတော်မူပါ…” 2 ဓမ္မရာဇဝင် 7:29 (ယုဒသန်ကျမ်း) (ဒါဝိဒ်သည် မိမိ၏ ဝိညာဉ်
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ရေးရာ အိမ်အပေါ်သို့ ကောင်းကြီးမင်္ဂ လာကို တောင်းလျှောက်ခြင်း ဖြစ်၍၊ ဤဆုတောင်းချက်အတွက် တိုက်ရိုက်
ပုံစံ ဖြစ်သည်)။ “သခင် ယေရှု ခရစ်ကို ယုံကြည် လော့။ ယုံကြည်လျှင်သင် နှင့် သင် ၏အိမ်သူ အိမ်သားတို့သည်
ကယ်တင် ခြင်းသို့ ရောက်ကြလိမ့်မည်” တမန်တော် 16:31 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

50 “ကိုယ်တော် သည် သူ့ ကိုယ်မှစ၍သူ့ အိမ် နှင့် သူ့ ဥစ္စာ ရှိသမျှ ပတ်လည် ၌ စောင်ရန်းကာ တော်မူသည် မဟုတ်
လော…” ယောဘဝတ္တု  1:10 (ယုဒသန်ကျမ်း) (ဘုရားသခင်၏ ကာကွယ်ခြင်းသည် ဖြောင့်မတ်သောသူတို့နှင့် သူ
တို့၏ အိမ်ပတ်လည်၌ စောင်ရန်းကဲ့သို့ ဖြစ်ကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ထားသော စာတန်၏ စကား [ယောဘဝတ္တု နှင့်
ယင်းထက်ကျော်လွန်၍ အသေးစိတ် စစ်ဆေးခြင်းဖြင့် အတည်ပြုနိုင်သော်လည်း ဤကိုးကားချက်၏ နယ်ပယ်ပြင်
ပ ဖြစ်သည်]။ ကျွန်ုပ်နှင့်အတူ အမှုတော်ဆောင်ခဲ့သော ခရစ်ယာန် ယုံကြည်သူတို့နှင့် ဆက်ဆံရာတွင် ဤအရာကို
“စောင်ရန်းကို ဆုတောင်းခြင်း” ဟု ကျွန်ုပ် ခေါ်ဝေါ်ခဲ့သည်)။ “ရှိမုန် ၊ ရှိမုန် ၊ ဂျုံ ဆန် ကို ဆန်ခါ နှင့်ချသကဲ့သို့ စာတန်
သည် သင် တို့ကို ချရမည်အကြောင်း အခွင့်တောင်းသည်ဖြစ်၍၊ သင် ၏ယုံကြည် သောစိတ် မ ပျက်စေခြင်းငှာ ငါ
သည် သင့် အဘို့ ဆုတောင်း လေပြီ…” ရှင်လုကာ 22:31–32 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…တရား စကားကြောင့် အမှုအခင်း
နှင့် ညှဉ်းဆဲ ခြင်းကို ခံရ သောအခါ ချက်ခြင်း ဖောက်ပြန် တတ်သည်ဟု ဆိုလိုသတည်း။” ရှင်မာကု 4:17 (ယုဒသန်
ကျမ်း) (ဤကျမ်းချက်က စာတန်နှင့် ယုံကြည်ခြင်းမှ ဖောက်ပြန်သော သူ၏ အလုံးအရင်းသည် ဘုရားသခင်၏
နှုတ်ကပတ်တော်ကို ကြားနာသူ သို့မဟုတ် ဖတ်ရှုသူကို နှုတ်ကပတ်တော်ကို ခံယူသောကြောင့် လက်စားချေနိုင်
ကြောင်း၊ တစ်ခါတစ်ရံ လက်စားချေတတ်ကြောင်း ဖော်ပြသည်။ ဤဆုတောင်းချက်က ဤသွန်သင်ချက်၌ ထိုသို့ မ
ဖြစ်စေရန် ဘုရားသခင်ထံ တောင်းလျှောက်သည်)။ “သင် ၌ မကောင်း သော အနိဋ္ဌာရုံ မ ကပ် မရောက်။ သင့်
နေရာ သို့ ဘေးဥပဒ် မ ချဉ်း ရ။” ဆာလံ 91:10 (ယုဒသန်ကျမ်း) (… ဆုတောင်းခြင်းဖြင့် တောင်းလျှောက်၍
ဘုရားသခင် နားထောင်တော်မူပြီး ဖြေကြားတော်မူသော စောင်ရန်းကြောင့်)။

51 “ငါ ၏မျက်နှာ ကို ရှာ ကြလော့ဟူသောအမိန့် တော်ကို ရှေ့တော်၌ အကျွန်ုပ် သည် သတိ ပြုလျက်၊ အို
ထာဝရဘုရား ၊ ကိုယ်တော် ၏ မျက်နှာ ကို ရှာ ပါမည်။” ဆာလံ 27:8 (ယုဒသန်ကျမ်း) (ကိုယ်တော်၏ မျက်နှာကို ရှာ
ရန် ဘုရားသခင်၏ တိုက်ရိုက် အမိန့်တော် ဖြစ်၍၊ ဤနေရာ၌ ဝန်ခံလက်ခံထားသည်)။ “ငါ့  နာမ ဖြင့်သမုတ် သော ငါ့
လူ တို့သည် ကိုယ်ကိုနှိမ့်ချ သဖြင့် ၊ ငါ့  မျက်နှာ ကိုရှာ လျက် ဆုတောင်း ပဌနာပြု၍ အဓမ္မ လမ်း ကို လွှဲရှောင် လျှင် ငါ
သည် ကောင်းကင် ဘုံ၌ နားထောင် မည်…” 6 ရာဇဝင် 7:14 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

52 “သိုးသငယ်၏ အသွေး သည် သင် တို့နေရာ အိမ် ၌ သင် တို့၏ လက္ခဏာ သက်သေဖြစ် ၍ ၊ ထို အသွေး ကို ငါ
မြင် သောအခါ ၊ သင် တို့ကို ငါလွန် သွားမည်…ဖျက်ဆီး ခြင်း ဘေးဥပဒ် သည် သင် တို့ကို မ သင့် မရောက်ရ။”

ထွက်မြောက် 12:13 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…ခရစ်တော် တည်းဟူသောငါ တို့ပသခါ သိုးသငယ်သည် ငါတို့အဘို့ ယဇ်
ပူဇော်ရာဖြစ်၏။” 1 ကောရိန္တု 5:7 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “သူ တို့သည် သိုးသူငယ် ၏ အသွေး အားဖြင့် ၎င်း၊ မိမိ တို့
သက်သေခံ ချက်နှုတ်ကပတ် တရားအားဖြင့် အောင်မြင်…” ဗျာဒိတ် 12:11 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…နားထောင် ခြင်း
ကျေးဇူး၊ ယေရှု ခရစ် ၏ အသွေး တော်နှင့် ဖြန်း ခြင်းကျေးဇူးကိုခံရမည်အကြောင်း၊ ဝိညာဉ် တော်အားဖြင့်
သန့်ရှင်း ခြင်းသို့ရောက်၍…” 1 ပေတရု 1:1–2 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

53 “အသက် ကျောက် များကဲ့သို့ အဆင့်ဆင့်အထပ်ထပ်တည်ဆောက် လျက်ရှိသဖြင့် ဓမ္မတိုက်ဖြစ်ကြ၏။ ယေရှု
ခရစ် အားဖြင့် ဘုရားသခင် နှစ်သက် တော်မူရာ ဓမ္မ ယဇ် ကိုပူဇော် ရသော သန့်ရှင်း သော ယဇ် ပုရောဟိတ်မျိုး
လည်း ဖြစ် ကြ၏။” 1 ပေတရု 2:5 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “တဲ တော်နှင့် ဝတ်ပြု သော တန်ဆာ များကိုလည်း ထိုနည်းတူ
သွေး နှင့်ဖြန်း ရ၏ ပညတ် တရားအတိုင်း ခပ်သိမ်း သောအရာတို့ကို ကုန်မတတ် အသွေး အားဖြင့် စင်ကြယ် စေ
တတ်၏…” ဟေဗြဲ 9:21–22 (ယုဒသန်ကျမ်း) (ဤနေရာ၌ အမှုတော်တွင် အသုံးပြုသော အရာများကို အသွေးဖြင့်
ဖြန်းသည်။ နှုတ်ကပတ်တော်ကို သွန်သင်ခြင်းသည်လည်း အဓိက ကိရိယာ ဖြစ်သည်မှာ ဆိုဖွယ်ရာ မလိုပေ)။
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54 “ဘုရား သခင်ထ တော်မူ၍၊ ရန်သူ တို့သည် အရပ်ရပ်သို့ ကွဲပြား ကြပါစေသော။ ဘုရား သခင်ကို မုန်း သောသူ
တို့ သည် အထံ တော်က ပြေး ကြပါစေသော။” ဆာလံ 68:1 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “အို ထာဝရဘုရား ၏ လက်ရုံး တော်၊
နိုး တော်မူပါ။ နိုး၍ ခွန်အားကို ယူတော်မူပါ။ ရှေး ကာလ နှင့် လွန် ဘူးသောကာလ ၌ကဲ့သို့ နိုးတော်မူပါ…” ဟေရှာယ
51:9 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “အိုထာဝရဘုရား ၊ ကိုယ်တော် သည် အစွမ်း တန်ခိုးတော်အားဖြင့် ချီးမြှောက် ခြင်းရှိတော်မူ
စေသတည်း။ အကျွန်ုပ်တို့သည် တန်ခိုး တော်ကို ထောမနာ သီချင်းဆို ကြပါမည်။” ဆာလံ 21:13 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
“ယုံကြည် သောငါ တို့၌ ပြတော်မူသော အလွန် ကြီးလှ စွာသော တန်ခိုး တော်ကား အဘယ်မျှလောက်ကြီး သည်
ကို၎င်း…” ဧဖက် 1:19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

55 “အကျွန်ုပ် တို့ကို ကွယ်ကာ တော်မူသောဘုရား ၊ ကြည့်ရှု တော်မူပါ။ အထံ တော်၌ ဘိသိတ် ခံသောသူ၏ မျက်နှာ
ကို ထောက်ရှု တော်မူပါ။” ဆာလံ 84:9 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ငါ့  ထံ၌ ဘိသိတ် ခံသောသူတို့ကို မ ထိ မခိုက်နှင့်။ ငါ ၏ ပ
ရောဖက် တို့ကို အပြစ် မ ပြုနှင့်” ဆာလံ 105:15 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထာဝရဘုရား သည် မိမိ လူစု၏ ခွန်အား ဗလ ဖြစ်
တော်မူ၏။ အထံတော်၌ ဘိသိတ် ခံသောသူ ၏ ကယ်တင် ခြင်းအကြောင်းကို ခိုင်ခံ့ မြဲမြံစေတော်မူ၏။” ဆာလံ
28:8 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “သင် တို့သည် သန့်ရှင်း တော်မူသောဘုရား၏ လက်မှ ဘိသိတ် ကျေးဇူးတော်ကိုခံရ ၍ ၊
ခပ်သိမ်း သောအရာတို့ကို သိ ကြ၏။” 1 ယောဟန် 2:20 (ယုဒသန်ကျမ်း) (ယုံကြည်သူ အပေါင်းတို့သည် ဘိသိတ်ခံ
သူများ ဖြစ်ကြသည်)။

56 “ထိုကျမ်းစာ ရှိသမျှ သည် ဘုရားသခင် မှုတ်သွင်းတော်မူသော အားဖြင့်ဖြစ်၍ ဘုရားသခင် ၏ လူ သည်စုံလင်
သောသူ၊ ကောင်း သော အမှု အမျိုးမျိုး တို့ကို ပြုစုခြင်းအလိုငှာ ပြင်ဆင်သောသူ ဖြစ် မည်အကြောင်း ၊ ဩဝါဒ
ပေးခြင်း၊ အပြစ် ကိုဖေါ်ပြခြင်း၊ ၊ ဖြောင့်မတ် စွာ ပြုပြင် ခြင်း၊ တရားကိုသွန်သင် ခြင်း ကျေးဇူး များကို ပြု
တတ်၏။” 2 တိမောသေ 3:16–17 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ခရစ်တော် ၏ကိုယ် တော်ကို တည်ဆောက် ၍ ဓမ္မဆရာ
၏အမှု ကို ပြုတတ်မည်အကြောင်း၊ သန့်ရှင်း သူတို့ကို ပြင်ဆင် ခြင်းအလိုငှာ၊ ထိုသခင် သည် လူအချို့ တို့ကို တမန်
တော် အရာ၌၎င်း ၊ အချို့ ကို ပရောဖက် အရာ၌၎င်း၊ အချို့ ကို သာသနာပြု အရာ၌၎င်း ၊ အချို့ တို့ကို သင်းအုပ်
ဆရာ၊ ဆရာ အရာ၌၎င်း၊ ခန့်ထား တော်မူ၏။” ဧဖက် 4:11–12 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “မိမိ နှစ်သက် တော်မူသော
အမှုအရာ ကို ယေရှု ခရစ် အားဖြင့် သင် တို့၌ ပြု တော်မူ၍၊ သင်တို့သည် အလို တော်သို့ လိုက် မည်အကြောင်း ၊
ကောင်း သောအကျင့်အမျိုးမျိုး ၌ သင် တို့ကိုပြုပြင် တော်မူပါစေသော…” ဟေဗြဲ 13:21 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

57 “ငါတို့သည် ဘုရား ဝတ်၌ မွေ့လျော်ခြင်း၊ လျောက်ပတ် စွာ ကျင့်ခြင်းအမျိုးမျိုး ကိုပြု၍ ငြိမ်ဝပ် ဆိတ်ညံ စွာနေ
ရမည်အကြောင်း…အကြောင်းမူကား၊ ထိုသို့သောအမှုသည် ကောင်း သောအမှုဖြစ်၏။ ငါ တို့ကိုကယ်တင် တော်မူ
သော အရှင်ဘုရားသခင် နှစ်သက် တော်မူသောအမှုလည်း ဖြစ်၏။” 1 တိမောသေ 2:1–3 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
“ညီအစ်ကို တို့၊ အသက် ရှင်ခြင်းလက္ခဏာ၊ သန့်ရှင်း ခြင်းလက္ခဏာ၊ ဘုရားသခင် နှစ်သက် တော်မူဘွယ်သော
လက္ခဏာနှင့် ပြည့်စုံသော ယဇ် ကို သင် တို့သည် ပူဇော် ၍၊ မိမိကိုယ်ခန္ဓါ ကို ဘုရားသခင်အား ဆက်ကပ်ခြင်းတည်း
ဟူသောသင် တို့ပြုအပ်သော ဝတ် ကို ပြုမည်အကြောင်း၊ ဘုရားသခင် ၏ ကရုဏာ တော်ကို ထောက်ထား ၍၊ သင်
တို့ကို ငါ တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ပေ၏။ သင် တို့သည် လောကီ ပုံသဏ္ဌာန်ကို မ ဆောင် ကြနှင့်။ ကောင်းမြတ် သော
အရာ၊ နှစ်သက် ဘွယ်သောအရာ၊ စုံလင် သောအရာတည်းဟူသောဘုရားသခင် အလို တော်ရှိသော အရာသည် အ
ဘယ် အရာဖြစ်သည်ကို သင် နိုင်မည်အကြောင်း ၊ စိတ် နှလုံးကို အသစ် ပြင်ဆင်၍ ပုံ သဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲခြင်းသို့
ရောက်ကြလော့။” ရောမ 12:1–2 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…ယခု ဘဝ ၌ ဣန္ဒြေ စောင့်ခြင်း၊ တရား သဖြင့်ကျင့်ခြင်း၊
ဘုရား ဝတ်၌မွေ့လျော် ခြင်းတို့ကို ပြုနေရမည်အကြောင်း” တိတု 2:12 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

58 “ငါ တို့ရှိသမျှ သည် မျက်နှာ ဖုံးကိုဖွင့် လျက် မှန် ကို ကြည့်သကဲ့သို့ ၊ သခင် ဘုရား၏ ဘုန်း အသရေတော်ကို
ကြည့်မြင်၍၊ ဝိညာဉ်တော်တရား ၏ အရှင် သည် ရောင်ခြည် တော်ကို လွှတ်တော်မူသည့်အတိုင်း ၊ ငါတို့သည် ဘုန်း
အသရေ တိုးပွား၍ ပုံ သဏ္ဌာန်တော်နှင့်အညီ ပြောင်းလဲ ခြင်း ရှိရကြ၏။” 2 ကောရိန္တု 3:18 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
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“မေတ္တာ  စိတ်နှင့် သမ္မာတရား ကို ဟောပြောသဖြင့် ၊ ဦးခေါင်း တည်းဟူသော ခရစ်တော် မှာ အရာရာ တို့၌ ကြီးပွား
ကြမည် အကြောင်း တည်း။” ဧဖက် 4:15 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ကျေးဇူး တော်၌ ၎င်း ၊ ငါ တို့ကို ကယ်တင် တော်မူ
သော အရှင် သခင် ယေရှု ခရစ် ကို သိကျွမ်း ခြင်း၌ ၎င်း ကြီးပွား ကြလော့…” 2 ပေတရု 3:18 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
“ဖြောင့်မတ် သောသူတို့၏လမ်း သည် တက် သော အာရုဏ် ကဲ့သို့ ဖြစ်၍၊ နေထွက် သည်တိုင်အောင် တိုးပွါး
ထွန်းလင်း တတ်၏။” သုတ္တံ  4:18 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

59 “…ငါ တို့၏ပြင် လူ သည် ဖောက်ပြန် ပျက်စီးခြင်းသို့ရောက်သော်လည်း ၊ အတွင်း လူမူကား တစ်နေ့ ထက်
တစ်နေ့ ပြုပြင် ခြင်းကိုခံရ၏။” 2 ကောရိန္တု 4:16 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

60 “ငါသည် ငါ့  ကျွန် ၏ စကား ကို တည် စေ၍ ၊ ငါ့  တမန် တို့ ဟော ပြောသည်အတိုင်း ပြု တတ်၏…” ဟေရှာယ
44:26 (ယုဒသန်ကျမ်း) (ဘုရားသခင်သည် မိမိ ကျွန် ပြောဆိုသော စကားကို တည်စေ၍ ပြီးမြောက်စေတော်မူရန်
တောင်းလျှောက်ခြင်း)။ “ငါအမှန် ဆို သည်ကား၊ မြေကြီး ပေါ်မှာ သင်တို့ချည်နှောင် သမျှ သည် ကောင်းကင် ဘုံ၌
ချည်နှောင် လျက် ရှိ လိမ့်မည်…တစ်ဖန် ငါဆို သည်ကား၊ မြေကြီး ပေါ်မှာ သင် တို့တွင် နှစ် ယောက်တို့သည် သဘော
ချင်းတူ၍ ဆုတောင်း လျှင် ၊ တောင်းသမျှ သောဆု တို့ကို ကောင်းကင် ဘုံ၌ ရှိတော်မူသောငါ ၏ခမည်းတော် သည်
ပေး တော်မူလတံ့။” ရှင်မဿဲ 18:18–19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “တပည့် တော်တို့သည်လည်း ထွက်သွား ၍၊ သခင် ဘုရား
သည် မစ တော်မူသည်နှင့်၎င်း ၊ သူတို့၌ဖြစ် သောနိမိတ် လက္ခဏာအားဖြင့် နှုတ်ကပတ် တရားတော်ကိုတည် စေ
တော်မူသည်နှင့်၎င်း၊ ခပ်သိမ်း သောအရပ်တို့၌ တရား ဟောကြ၏။” ရှင်မာကု 16:20 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

61 “…ဧဝံဂေလိ တရားကို ဟောစေခြင်းငှာ၊ ရွေးချယ် ခွဲထား၍ တမန်တော် အရာ၌ ခန့်ထား သော ယေရှု ခရစ် ၏
ကျွန် ငါပေါလု သည်” ရောမ 1:1–4 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ငါတို့သည်ကိုယ် အကြောင်း ကို ဟောပြော ကြသည်မ ဟုတ်။
ယေရှု ခရစ် သည် သခင် ဖြစ်တော်မူကြောင်း ကို၎င်း ၊ ငါတို့သည်ယေရှု အတွက် သင် တို့၏ ကျွန် ဖြစ်ကြောင်း
ကို၎င်း ဟောပြောကြ၏။” 2 ကောရိန္တု 4:5 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ကောင်းကင် နိုင်ငံ တော်၏ သော့ တို့ကိုလည်း သင့်
အားငါပေး မည်။ သင်သည်မြေကြီး ပေါ်မှာ ချည်နှောင် သမျှ သည် ကောင်းကင် ဘုံ၌ ချည်နှောင် လျက်ရှိ
လိမ့်မည်…” ရှင်မဿဲ 16:19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

62 “ထိုကြောင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏အလိုတော်သို့ လိုက် ကြလော့။ မာရ်နတ် ကို ဆီးတား ကြလော့။ သို့ပြုလျှင် ၊ သူ
သည် သင် တို့ထံက ပြေးသွား လိမ့်မည်။” ယာကုပ် 4:7 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “သင် တို့တွင် လူငါး ယောက်သည်၊ ရန်သူ
တရာ ကို လိုက် လိမ့်မည်။ လူတရာ သည် ရန်သူ တ သောင်းကို ပြေး စေ၍ ၊ ထား လက်နက်ဖြင့် အောင် ကြ
လိမ့်မည်။” ဝတ်ပြုရာ 26:8 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “သင့် တဘက် ၌ ထ သော ရန်သူ တို့ကို သင့် မျက်မှောက် ၌
ထာဝရဘုရား သည် ဒဏ် ခံစေတော်မူမည်။ သူတို့သည် တ လမ်းတည်းဖြင့် သင် ရှိရာသို့ လာ သော်လည်း ၊ လမ်း ခု
နှစ် သွယ်ဖြင့် သင့် ရှေ့ မှ ပြေး ကြလိမ့်မည်။” တရားဟောရာ 28:7 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ဘုရား သခင်ထ တော်မူ၍၊
ရန်သူ တို့သည် အရပ်ရပ်သို့ ကွဲပြား ကြပါစေသော။ ဘုရား သခင်ကို မုန်း သောသူတို့ သည် အထံ တော်က ပြေး ကြ
ပါစေသော။” ဆာလံ 68:1 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

63 “ဘုရားသခင် တစ်ဆူတည်း ရှိ သည်ဟု သင် သည်ယုံ ၏။ ကောင်း ပေ၏။ နတ်ဆိုး တို့သည် ယုံ ၍ ကြောက်ရွံ့
တုန်လှုပ် ကြ၏။” ယာကုပ် 2:19 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…ထိုလူအမျိုးမျိုးတို့သည် ကြောက်သောစိတ်၊ ထိတ်လန့်သော
စိတ်အားကြီး၍ လက်ရုံး တော်တန်ခိုး ကြောင့် ၊ သူတို့သည် ကျောက် ကဲ့သို့ ငြိမ်ငြိမ် နေကြလိမ့်မည်။” ထွက်မြောက်
15:16 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…အချိန် မ ရောက်မှီ အကျွန်ုပ် တို့ကို ညှဉ်းဆဲ ခြင်းငှာကြွလာ တော်မူသလော” ရှင်မဿဲ
8:29 (ယုဒသန်ကျမ်း) (ဤအရာသည် ရန်သူ၌ ရှိသော ထာဝရဘုရားကို ကြောက်ရွံ့ခြင်း၏ ဥပမာ ဖြစ်၍၊
ခရစ်တော်၌ရှိသော ယုံကြည်သူတို့သည်လည်း တန်ခိုးတော်ကို ယုံကြည်ကြစေရန် မှတ်တမ်းတင်ထားသည်)။
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64 “ကိုယ်တော် သည် သူ့ ကိုယ်မှစ၍သူ့ အိမ် နှင့် သူ့ ဥစ္စာ ရှိသမျှ ပတ်လည် ၌ စောင်ရန်းကာ တော်မူသည် မဟုတ်
လော…” ယောဘဝတ္တု  1:10 (ယုဒသန်ကျမ်း) (စာတန်သည် ဘုရားသခင်နှင့် စကားပြော၍၊ ယောဘနှင့် မည်သို့မဆို
ဆက်စပ်သော အရာတစ်စုံတစ်ခုကိုမျှ မထိခိုက်နိုင်အောင် ဘုရားသခင် တားမြစ်ထားတော်မူကြောင်း ဝန်ခံခြင်း
ဖြစ်၍၊ ယောဘနှင့် သူ့အား ဆက်စပ်သမျှ အရာအားလုံး ပတ်လည်၌ ကာကွယ်ခြင်း စောင်ရန်း၊ သန့်ရှင်းသော
မီး၏ စောင်ရန်း ချထားသကဲ့သို့ ဖြစ်သည်) (“စောင်ရန်း” သည် စာတန်ကိုယ်တိုင် ဘုရားသခင်၏ ကာကွယ်တော်မူ
ခြင်းကို ဖော်ပြရန် အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း ကျမ်းစာ မှတ်တမ်းတင်ထားသော စကားလုံး ဖြစ်သည်)။ “ထာဝရဘုရား မိန့်
တော်မူသည်ကား၊ ငါ သည် မြို့ ကို ကာ သောမီး မြို့ရိုး ဖြစ် မည်။ မြို့ အလယ် ၌ လည်း ငါသည် မြို့၏ဘုန်း အသရေ
ဖြစ် မည်။” ဇာခရိ 2:5 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထာဝရဘုရား ကို ကြောက်ရွံ့ သောသူတို့ ပတ်လည် ၌ ကောင်းကင် တမန်
တော်တို့သည် တပ်ချ ၍ ကယ် လွှတ် တတ်ကြ၏။” ဆာလံ 34:7 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “သွား လေရာရာ၌ သင့် ကို
စောင့်ရှောက် စေခြင်းငှါ ၊ ကောင်းကင် တမန်တို့အား သင့် အဘို့ မှာ ထား တော်မူ သည်ဖြစ်၍၊” ဆာလံ 91:11 (ယုဒ
သန်ကျမ်း)။

65 “ကျေးဇူး တော် ကြီးပါသည်ဟု ဝန်ခံလျက်၊ တံခါး တော်တို့ကို၎င်း၊ ဂုဏ်တော်ကိုချီးမွမ်း လျက် တန်တိုင်း တော်
တို့ကို၎င်းဝင် ကြလော့။ ကျေးဇူးတော်ကိုချီးမွမ်း ၍ နာမ တော်ကို ကောင်းကြီး ပေးကြလော့။” ဆာလံ 100:4 (ယုဒ
သန်ကျမ်း)။ “အဘယ် အမှုကိုမျှ စိုးရိမ် ခြင်းမ ရှိဘဲအရာရာ၌ ကျေးဇူး တော်ကို ချီးမွမ်းခြင်းနှင့်တကွ ဆုတောင်း ပ
ဌနာပြုသောအားဖြင့်၊ သင် တို့တောင်းပန် လိုသောအရာများတို့ကို ဘုရားသခင် အား ကြားလျှောက် ကြလော့။” ဖိ
လိပ္ပိ 4:6 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

66 “ငါသည် သင် တို့ကို မိဘမဲ့ ဖြစ်စေခြင်းငှာစွန့်ပစ် မည်မ ဟုတ်။ သင် တို့ဆီသို့ လာ ဦးမည်။” ရှင်ယောဟန် 14:18

(ယုဒသန်ကျမ်း)။ “မာရ်နတ် ၏ ပရိယာယ် တို့ကို တားဆီး နိုင် မည်အကြောင်း ၊ ဘုရားသခင် သည်ပြင်ဆင်တော်မူ
သော လက်နက်စုံ ကို ဝတ်ဆောင် ကြလော့။” ဧဖက် 6:11 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ငါ တို့စစ်တိုက် ၍သုံးစွဲ သောလက်နက်
သည် ဇာတိ ပကတိလက်နက်မ ဟုတ်။ ဘုရားသခင် ၏ တန်ခိုး တော်အားဖြင့် မြို့ရိုး မြို့ပြတို့ကို ဖြိုဖျက် နိုင်သော
လက်နက် ဖြစ်၏။” 2 ကောရိန္တု 10:4 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

67 “ကယ်တင် ခြင်းတည်းဟူသောသံ ခမောက်လုံးကို၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏နှုတ်ကပတ် တည်းဟူသောဝိညာဉ်
တော်၏ဓား ကို၎င်း ယူ ကြလော့။” ဧဖက် 6:17 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

68 “ဘုရားသခင် ၏နှုတ်ကပတ် တရားတော်သည် အသက် ရှင်ခြင်း၊ တန်ခိုးနှင့်ပြုပြင် ခြင်း၊ သန်လျက် တကာ တို့
ထက် ထက် ခြင်းနှင့် ပြည့်စုံသည်ဖြစ်၍ ၊ အသက် နှင့် စိတ် ဝိညာဉ်ကို၎င်း၊ အရိုးဆစ် နှင့် ခြင်ဆီ ကို၎င်း ပိုင်းခြား
ထုတ်ချင်းခွင်း တတ်၏။ စိတ် နှလုံးအကြံအစည် များကိုလည်း သိမြင် တတ်၏” ဟေဗြဲ 4:12 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

69 “မိမိ သား တော်ရင်း ကို မ နှမြော ဘဲ၊ ငါ တို့ရှိသမျှ အဘို့ အလိုငှာ စွန့် တော်မူသောသူ သည်၊ သား တော်နှင့်တကွ
ခပ်သိမ်း သောအရာတို့ကို ငါ တို့အားမ ပေး ဘဲ အဘယ်သို့ နေတော်မူမည်နည်း။” ရောမ 8:32 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
“ဘုရားသခင် ၏သား တော်ကို ယုံကြည် သောသူ အပေါင်း တို့သည်၊ ပျက်စီး ခြင်းသို့မ ရောက်၊ ထာဝရ အသက် ကို
ရ စေခြင်းငှာ ၊ ဘုရားသခင်သည် မိမိ၌ တစ်ပါးတည်း သော သား တော်ကို စွန့် တော်မူသည်တိုင်အောင်
လောကီသား ကို ချစ် တော်မူ၏။” ရှင်ယောဟန် 3:16 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

70 “ငါ တို့သခင် ယေရှု ခရစ် အားဖြင့် ငါ တို့အား အောင် ခြင်းအခွင့်ကို ပေး တော်မူသော ဘုရားသခင် ၏
ကျေးဇူး တော်သည် ကြီးလှစွတကား ။” 1 ကောရိန္တု 15:57 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “မကွာစေသည်သာမက၊ ငါ တို့ကို ချစ်
တော်မူသောသူ ၏ ကျေးဇူးတော်ကြောင့်၊ ငါတို့သည် ထို အမှု ခပ်သိမ်း တို့ကို ခံစဉ်တွင်ပင် အထူးသဖြင့်
အောင်မြင် ကြ၏။” ရောမ 8:37 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ဘုရားသခင် ၏သား ဖြစ်သောသူ မည်သည်ကား၊ လောက ကို
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အောင် တတ်၏။ လောက ကို အောင် ခြင်း အကြောင်းမူကား၊ ငါ တို့၏ ယုံကြည် ခြင်းပေတည်း။” 1 ယောဟန် 5:4

(ယုဒသန်ကျမ်း)။

71 “အထွဋ်အမြတ် ၊ အာဏာစက် များကို လုယူ လျှင် ၊ ထင်ရှား စွာ ထုတ်ပြ ၍လက်ဝါးကပ်တိုင် တော်အားဖြင့်
အောင်ပွဲ ကို ခံတော်မူပြီ။။” ကောလောသဲ 2:15 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

72 “အကြောင်းမူကား ၊ ငါ တို့သည် အသွေး အသား ရှိ သော ရန်သူတို့နှင့် ဆိုင်ပြိုင်တိုက်လှန်ရကြသည်မ ဟုတ်။ အ
ထွဋ်အမြတ် တို့နှင့် ၎င်း၊ အာဏာစက် တို့နှင့် ၎င်း၊ လောကီမှောင်မိုက် ၌ အစိုးတရ ပြုလုပ်သော မင်းတို့နှင့် ၎င်း၊ မို
ဃ်းကောင်းကင် ၌ နေသောနတ်ဆိုး တို့နှင့် ၎င်း၊ ဆိုင်ပြိုင် တိုက်လှန်ရကြ၏။” ဧဖက် 6:12 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ထိုသို့
မယုံကြည် သောသူ တို့ကား…ဤ လောက ကို အစိုးရသော ဘုရား သည်သူ တို့၏ ဉာဏ် မျက်စိကိုကွယ် စေ၏။” 2

ကောရိန္တု 4:4 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

73 “ထိုသူ သည် ငါ တို့ လွန်ကျူး ခြင်းအပြစ်များ ကြောင့် ၊ နာကျင်စွာ ထိုး ခြင်း၊ နှိပ်စက် ခြင်းကို ခံရလေ၏။ ငါ
တို့၏ ငြိမ်သက် ခြင်းချမ်းသာကိုဖြစ်စေသော ဆုံးမ ခြင်းသည် သူ့ အပေါ် သို့ ရောက်၍ ၊ သူ ခံရသောဒဏ်ချက်
အားဖြင့် ငါ တို့သည် အနာ ပျောက်လျက် ရှိကြ၏။” ဟေရှာယ 53:5 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ခပ်သိမ်း သော သတိ ပညာ
တော်နှင့် လျော် စွာငါ တို့၌ အတိုင်းထက်အလွန်များ လှစွာသော ကျေးဇူး တော်သည် ကြွယ်ဝ ပြည့်စုံသည်နှင့်အညီ
၊ ထိုသား တော်၏အသွေး အားဖြင့် အပြစ် လွှတ် တော်မူခြင်း တည်းဟူသောရွေးနှုတ် တော်မူခြင်း ကျေးဇူးကို ငါ
တို့သည်ခံရ ကြ၏။” ဧဖက် 1:7–8 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

74 “အကြောင်းမူကား ၊ ရန်သူ ဖြစ် လျက်ပင်ဘုရားသခင် ၏ သား တော်အသေခံ တော်မူခြင်းအားဖြင့် ၊ ငါတို့သည်
ဘုရားသခင်နှင့် မိသ္သဟာယဖွဲ့ခြင်း ကျေးဇူးတော်ကိုခံရသည်မှန်လျှင် ၊ မိသ္သဟာယဖွဲ့ ပြီးမှ၊ အသက် တော် အားဖြင့်
ကယ်တင်တော်မူခြင်းသို့ ရောက် မည်ဟုသာ၍ မြော်လင့်စရာရှိ၏။” ရောမ 5:10 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
“လက်ဝါးကပ်တိုင် မှာ သွန်းသောအသွေး တော်အားဖြင့် ရန် ကိုငြိမ်းစေ၍၊ ကောင်းကင် အရာ ဖြစ်စေ ၊ မြေကြီး
အရာ ဖြစ်စေ ၊ ခပ်သိမ်း သောအရာတို့ကို သား တော်အားဖြင့် ဘုရားသခင်နှင့် မိသ္သဟာယဖွဲ့စေခြင်းငှာ၎င်း…”

ကောလောသဲ 1:20 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

75 “စုံစမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်း ကို သည်းခံ သောသူ သည် မင်္ဂ လာ ရှိ၏။ အကြောင်းမူကား ၊ စစ်ကြော စုံစမ်းခြင်းကို ခံ
ပြီးမှသခင် ဘုရားကို ချစ် သော သူ တို့အား ဂတိ ထားတော်မူသောအသက် သရဖူ ကို ရ လိမ့်မည်။” ယာကုပ် 1:12

(ယုဒသန်ကျမ်း)။ “…သေ သည်တိုင်အောင် သစ္စာစောင့် လော့။ သို့ဖြစ်လျှင် ၊ အသက် သရဖူ ကို ငါပေး မည်။”

ဗျာဒိတ် 2:10 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

76 “သမ္မာတရား နှင့်ပြည့်စုံသော ထို ဝိညာဉ် တော်သည် ရောက်လာ သောအခါ ၊ သမ္မာတရား ကို သင် တို့အား
အကြွင်းမဲ့ သွန်သင် ပြလိမ့်မည်…” ရှင်ယောဟန် 16:13 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

77 “သင် တို့သည် ခရစ်တော် ၏ ကိုယ် ဖြစ် ကြ၏။ အသီးအသီး အင်္ဂါ တော်ဖြစ်ကြ၏။” 1 ကောရိန္တု 12:27 (ယုဒ
သန်ကျမ်း)။ “ခြေဘဝါး တော်အောက် သို့ အလုံးစုံ တို့ကို ချထား သဖြင့် ၊ အသင်းတော် ဘို့ အလိုငှာ၊ သူ့ ကိုအလုံးစုံ
တို့၏ အချုပ်အခြာ ဦးခေါင်း ဖြစ် စေတော်မူ၏။ ထိုအသင်းတော်ကား၊ အလုံးစုံ တို့ကို အလုံးစုံ တို့နှင့် ပြည့်စုံ
တော်မူသောသူ ၏ပြည့်စုံ ခြင်းတည်းဟူသောခရစ်တော် ၏ကိုယ် ဖြစ် သတည်း။” ဧဖက် 1:22–23 (ယုဒသန်
ကျမ်း)။

78 “ငါ ဆို သည်ကား၊ သင် သည် ပေတရု ဖြစ် ၏။ ဤ ကျောက် ပေါ်မှာ ငါ့  အသင်း ကို ငါတည်ဆောက် မည်။ ထို
အသင်း ကို မရဏာ နိုင်ငံ၏တံခါး တို့သည် မ နိုင် ရာ။” ရှင်မဿဲ 16:18 (ယုဒသန်ကျမ်း)။
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79 “အဘ ၊ ကိုယ်တော် သည် အကျွန်ုပ် စကားကို နားထောင် တော်မူသောကြောင့် ကျေးဇူး တော်ကြီးလှပါ၏။” ရှင်
ယောဟန် 11:41 (ယုဒသန်ကျမ်း) (လာဇရု ထမြောက်ခြင်း မတိုင်မီ ခရစ်တော် ကျေးဇူးတော် ချီးမွမ်းခြင်း)။ “ငါ
တို့သည် ဘုရားသခင့် အထံ တော်၌ ရဲရင့် ခြင်းအကြောင်း ဟူမူကား၊ ငါတို့သည်အလို တော်နှင့်အညီ တစ်စုံတစ်ခု
သောဆုကိုတောင်း လျှင် ၊ ဘုရားသခင် သည် နားထောင် တော်မူ၏။ ဆုတောင်း သမျှ သောစကားတို့ကို နားထောင်
တော်မူသည်ကို ငါတို့သိ လျှင် ၊ အထံ တော်၌ တောင်း သောဆုတို့ကို ရ မည်ဟုသိ ရကြ၏။” 1 ယောဟန် 5:14–15

(ယုဒသန်ကျမ်း)။

80 “ထို့ကြောင့် ငါဆို သည်ကား၊ သင် တို့သည် ကျေးဇူးကိုရ မည်ဟု ယုံကြည် သောစိတ်နှင့် ဆုတောင်း သမျှ တို့ကို
ရ ကြလိမ့်မည်။” ရှင်မာကု 11:24 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “ယုံကြည် ခြင်းမ ရှိလျှင်၊ ဘုရားသခင်၏ စိတ် တော်နှင့်မ တွေ့
နိုင်။ အကြောင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင့် အထံတော်သို့ ချဉ်းကပ် သောသူ သည်၊ ဘုရားသခင်ရှိ တော်မူသည်ကို၎င်း ၊
ကိုယ်တော် ကို ရှာ သောသူ အား အကျိုးပေး တော်မူသည်ကို၎င်း၊ ယုံကြည် ရ မည်” ဟေဗြဲ 11:6 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

81 “…သင် တို့သည်ငါ ၏ နာမ ကိုအမှီပြု ၍ ခမည်းတော် မှာ ဆုတောင်း သမျှ တို့ကို ခမည်းတော်သည် ပေး တော်မူ
မည်။ ယခု တိုင်အောင် ငါ ၏နာမ ကိုအမှီပြု ၍ သင်တို့သည် အဘယ် ဆုကိုမျှမ တောင်း ကြသေး။ သင် တို့သည်
ဝမ်းမြောက် စရာအကြောင်း စုံလင် စေခြင်းငှာတောင်း ကြလော့။ ထိုသို့တောင်းလျှင် ရ ကြလိမ့်မည်။” ရှင်ယော
ဟန် 16:23–24 (ယုဒသန်ကျမ်း)။ “စကား ပြောသော်၎င်း ၊ အမှုဆောင်ရွက် သော်၎င်း၊ သခင် ယေရှု ၏ နာမ တော်
ကို ထောက်၍ ခပ်သိမ်း သောအမှုတို့ကို ပြုမူ လျက် ၊ ကျေးဇူး တော်ကြီးလှပါ၏ဟု ထိုသခင် ကို အမှီပြု ၍ ခမည်း
တော် ဘုရားသခင် ရှေ့၌ ဝန်ခံကြလော့။။” ကောလောသဲ 3:17 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

82 “ကျေးဇူး တော်၌ ၎င်း ၊ ငါ တို့ကို ကယ်တင် တော်မူသော အရှင် သခင် ယေရှု ခရစ် ကို သိကျွမ်း ခြင်း၌ ၎င်း
ကြီးပွား ကြလော့။ ထိုသခင် သည် ယခု မှစ၍ ထာဝရ နေ့ရက် ကာလပတ်လုံးဘုန်း အသရေရှိ တော်မူစေ
သတည်း။ အာမင် ။” 2 ပေတရု 3:18 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

83 “ထိုသခင်မှာ ဘုရားသခင် ၏ ဂတိ တော်ရှိသမျှ တို့သည် ငါ တို့ အားဖြင့် ဘုန်း အသရေတော်ကိုထင်ရှားစေခြင်း
အလိုငှာ၊ ဟုတ်မှန် ၏ဟူ၍၎င်း ၊ အာမင် ဟူ၍၎င်းဖြစ် သတည်း။” 2 ကောရိန္တု 1:20 (ယုဒသန်ကျမ်း)။

ဤစာမျက်နှာပါ မြန်မာဘာသာ ကျမ်းစာကိုးကားချက်အားလုံးကို အဒိုနီ ရမ် ယုဒသန် (Adoniram Judson) ဘာသာပြန်ဆိုသော မြန်မာကျမ်းစာ (ယုဒ
သန်ကျမ်း၊ အများပိုင်) မှ မပြောင်းမလဲ ကိုးကားထားသည်။ မူရင်း: ebible.org/myajvb ။ ချန်လှပ်ထားသော အပိုင်းများကို အစက်သုံးစက် (…) ဖြင့်

ပြထားသည်။
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